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ན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཿ བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་ཐུབ་དབང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་ནས་དད་པས་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་རི་དྭགས་མིག །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །འོད་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྲིད་ན་གསལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཆོག་དེས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བྱད་པར་ལྔ་རིག་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བསྙན་རྫོགས་གཙང་མའི་ཆུ་འབབ་དེ་ 





རྣམས་རྒྱལ། །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བཟང་པོའི་ཞབས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྤང་རྟོགས་དབང་གི་ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གློ་བོ་རྗེ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་མགོན་ངག་གི་ 
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༄༅། །དབང་པོར་གྲགས། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་གཏེར། །མྨད་འབུངའདལ་བའིསྔོམརྱུན་བརྒྱདཔའི 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་ཙིཏྟ་ཤུལ་ནས་ཕྱུང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར། 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དཔལ། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྲིད་ན་དར། ། 
མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་སོགས། །འདུལ་འཛིན་མཁས་དབང་རིམས་པར་བྱོན་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེང་འདིར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི། །བསླབ་གཞི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྲུབས་པ་ལས། །མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉིང་ 
ཁུའི་གཏམ། །བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་འཆད་དོ་དགའ་བས་ཉོན། །འདིར་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བམདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་ངོས་བཟུང་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 













དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་དེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་འཇོག་རིགས་པས་སོ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་འདུལ་བཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ་འདུལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པ།ཁ་ཅིག །ཐོག་མར་ལུང་གཞི། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་དང་གཞུང་དམ་པ། དེ་ནས་འཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞིར་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། འཕྲན་ཚེགས་སུ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་དང་བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
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ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དེཉིད་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་པས་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཧ་རེ་ལོང་དུ་མ་སོང་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཞི་དངོས་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པར་བྱ་བ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་འདིར་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལྟ་ 
བུ། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མདོ་རྩ་བའི་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགོས་པ་ཙམ་དང་། ཉིང་དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིང་དགོས་ 





ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་ 
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༢ ༄༅། །བུའོ། །བཞི་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་བའི་འགྲེལ་པར་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་མདོ་དང། དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་ 
„ བྱ་དངོས་སུ་བསྟན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་གིཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟུན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དགོས་པ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་གཉིས་ནི། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། . མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན། མདོ་རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོངས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མདོ་ར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མདྩོ་ར་བའི་གནས་སྒབས་རྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་བདེ དང་། ལྷག ངའདས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀས་་་ ཁི + 
ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ལྷག་མེད་མུང་འདས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་ར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
སྤ གྲསམ་པ་ལ་ཉེས་མེདསན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་ལ་རྟེན་ནཝཐོབ་བའི་དཀེ་ཆུལ་ཐའི་སོར་སྡོམ་ཆེས་ཐན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 
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༢ ཅོ དོ གཤོད ཉས་ོད་་ོགས་ིོ་ོཚོ་གོལ་ོ་ས་ཐཔོདགི་ོལ་ི་མོ་ོ་་ོལ་ཁོམས་་པ་ོང།ཅ་བ་འོདོ། ། 


ན། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱ་ཚུལ་ཁྲམས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་དགེསླང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
པཾ ཡིན་ན་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཅྨ ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་གཞན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་འདི་ནི་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
4 པས་སོ། །སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞིའི་དོན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤོང་བདུན་དང་། བཞི་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤོང་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། སྤང་བྱའི་གྲངས་ 
¡ཿ བདུན་དང་བཞི་ཙམ་སྤོང་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པམ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་བཞེད་པ་ནི་གནད་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཐར་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཕྱིར འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག གནས་དང་གནས་པའི་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ་སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞིག ད་ལྟར་གྱིཆོ་གའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་སྔར་བསྟན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་བཤད་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོནགྱི་ཆོ་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །དེས་ན་ད་ལྟརགྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ན་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཅེས་འཇོག་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་ད་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོག་དྲུག་ནས་ཤ་རིའི་བུས་འཆར་དགའ་ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེ: སྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ཚུར་ཤོག་གི་སྔོན་ཆོག་ནི། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་། | ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་ 


^. 


ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱིསྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 








ཅག་ཅར་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་ཞེས་ སོགས་ གསུཏཉང་ ་པའི་ ཕྱིར། །བ་ ་ཅིག་འདི་ལ་ དབྱེ་ན་ ་ལྔ་ཚོགས་ ནང བཅུ་ཚོགས་གཉི གཉས་ སུ་འབྱེད་པ་ནི། ་ནི། རྣམ་། དཔྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ ་པ་མི་ གསལ་ ་བའི་ སྤྱོན་ དུ་བས་ཏེ། གསལ་ ་བར་འོག་ ཏུའཆད་ དོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྤྱིར་ 
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ཁས་བངས་ཀླིའབིནྱ། གསོལ་བཤོའ་སྔོན་ཆོག་དང་དའུ། དང་ཕོལ། ཐངས་་རྒྱས་དང་རང་སངས་ཆུག་གཉིས་ལ་ོ་མོར་་བས་ཚོན་ཆོག་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏི། འཆམ་དྲ་ངས་ས་པརྱཡི་རབ་དབེལས། དེ་བསདགྲེ་མོངྱ་བིད་བལ། ། 


རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངང་གིས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ས་ས སམ་ོ སགས་ཅིབམངོདས་པ་། བ་ང །ཁོ་བ་ནིཁོད་ཀྱ་ཉན་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 

































༢།༄༅། ་ །ྫོན་ཆོག་ལ་དབྱེན་རངབྱང་གིབསྙེནརྫགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱ་བསྙན་ྫོགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དྲི་བ་བརྙེས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ལྕེ་བའི་ཆོས་།ོ ། 
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ཚད་བན་པར་ཚོགསཔ་བུགོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས་ཅིག་ཏུ་དགེ་པ་ནི་གང་། དེ་ལ་འཁོ་བ་ནི་གང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལེགས་སྦྱིན་གྱིས། ཐར་པའོ། །དད་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཐུགས་དགེས་ 
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པའ་མཿ: 

















ད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚོངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱིཞིང་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ངུང་ | 
ག་གྱོན་པ་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་བཅུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
( ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་དུ་བཏང་ནས། གྲོང་ 
ཁྱ ཡོད ཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་སྔོན་ཆོག་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལ་གང་ལས་ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར།། འདི་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟེར་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གུས་པས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་ 
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པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ 

















་པར་གྱུར་བཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
གྱི། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དགཞི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བུནི་སྔོནགྱི་ཆོ་གའེ་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ལྟ་བུཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཡོངས་སྤྱོད་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྒྲུབ་ 
ནས། རྣམ་དཔྱད་ལ་མཁས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་འདི་དངོས་སུམ་བཤད་པར། སྔོན་ 
ཆོག་གཞན་བརྒྱད་དང་། ད་ཆོག་གི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་ལ། ལུངམ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ་ རང་སངས་རྒྱས་མཁན་ 
སློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་ནས་གསོལ་ 'སྔོན་ཆོག་མ་བཤད་དོ། དེའི་རྒྱུ 
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| སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། མ་མོ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
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བཤད་པ་དང་དོན་ཅིག་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ལུངམ་མོའི་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་བསྟན་པས་སོ། །འོ་ན་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར་བཤད་ 
ཟིན་པས་མ་མོར་སླར་འཆད་པ་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞིར་ཐ་སྙད་བཤད་པ་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་ 
ཤྷ སློང་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ཆོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ནི། །ལུངམ་མོ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལུང་གཞི་ལས། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མཁན་ 
` སློབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁན་སློབ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདམ་ངག་སོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 





8,898. 
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།གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་མཁས་སློབ་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འབྱུང་ ཱ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཡིན་ན། གཞན་རྐྱེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལྟོས་པས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཕྱིམ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡུལ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ 
ཤ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ལ་གཞན་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྙེན་པར་ 
ཧཱཾ རྫོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོགས་མཁས་པ་འགའཞིག་གི་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ནི་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གེ་དྲུངདུཉིད་ཀྱིདབུ་སྐཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚེ་བསྙེན་པར་ 
| ཇོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚེ། བར་མ་རབ་ 


| 
| _ བྱུང་ཙམ་ཡིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་] 
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ཏེ། གནས་པ་མཁྱེན་པའི་དོན་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གནད་ཉྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་། ] 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་། ལུང་མ་མོ་ནས་བཤད་པའི་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གང་རུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཕྲིན་ཆོག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
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བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཅུ་ཙམ་འདུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ་ཞེས་ 























































4 བསྟ ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ནི་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། གསུངས་པ་ཡང་། 5 = 
ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཊ ། རྒལ་ཞིང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་མ་མཐའི་གྲངས་ཀྱི་ 
ྣ ་ ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་མཐའི་གྲངས་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོ་ག་ལ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་འདི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན། 5 ༡༦ 5:55, 
¡ ལ་ནི། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞགམ་བྱས་པར་མཚམས་ནད་དེན་ཡདཔའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པརཁྱད་རང་གིས་སྨྲསཟིན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །གལཀེསྱིར་གྱམམཐའཡིནནོ།།ཞེནདེཡངམི་འཐད་དེ་ 



























༤ ཇོ་བོས ཆོཡོཔའི་ོངཏ། ལ་སོགས་བ ཆོས་མངོན ོང བག་ོད་ཐམས། 
སས ཀལྨལྨྣྣྣཾ་ཾ་ ལད ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འ་འ བ་ོ་ད་ གོས་བའ་་འོ། 
_ 4 ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
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སཱ 
ཤྭ 


ཁྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་འདུས་པས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ 
„ ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ 
ཀཾ གསུམ་པ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲིན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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སློངཇི་སྙེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། གཞུང་འདེས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ 
ཟ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ཤཱ ྟ། ཕལ་དེའིཕྱིར།འཕྲིནཆོག་ལ་སྔནཆོག་དངད་ོག་གཉས་ཡོད་དེ། མཆདསྦྱིནམའཕྲིན་ྱསབསྙེནཔིྫགསཔའིཆོ་གཞི་སྔོན་ཆགདང་།དེའི་རེསསབུ་བའིའཕྲིན་ཆག་གཞན་རམས་ནིདཆག་ཡནཔར་རྗེབཙུནམཁྱེནབརེའ་མངའ 
< བདག་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཙོ་ 
ཆེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས།ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། སྙོན་པར་ཁས་བསླངས་ཀྱི། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བསླངས་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བསླངས་ཀྱི། ཏྲི་བ་བརྙེས་པའི། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་དང་བདུན་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཡུལ་དགེ་འདུན་སོགས་གཞན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེས་ན་འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཉིས་ནི། བསྙེན་རྫོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 














1302 - 026 












































[5 














༄༅། །བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་སོགས་གཞན་བདུན་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་སྔོན་ཆོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ 
སོགས་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རངགི་རྒྱད་ཀྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆོག་གཞན་གཉིས་དང་ད་ཆོག་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་རྐྱེན་དགེ་ 
འདུནལཔརྩས་པའིསྱརདངསརྗེསཏ ཚོབ དངོས་སུ་ཡདཔའིཕྱིར།སྤྱསཕྱན་པར་བཤདདོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དན་འདིགོན་རབདབྱེལས། དེ་བས་དགེསློངབྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས་འདི་རྣམས་སྔན་གྱི་ཆ་ག་བཤདཅེས་པའི་བར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད།. ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་ནས་ཚུར་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲི་ ང 
བའི་ལན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལྟ་བུས་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དགེས་པའི་རོལ་ཆ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྔོན་རབས་ 
རྒན་པོས་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་མེད་གནད། །སྔོན་ཆོག་ལེགས་བཤད་སེངྡེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །སྔོན་གྱི་ལོག་རྟོག་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །སྔོན་དུས་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་དེང་འདིར་གསལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ད་ཆོག་ 
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ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ད་ཆོག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་གཙོ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པས། དེས་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ། ཕ་ཆོག་དང་། མ་ཆོག་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐྲ བ་བྱ་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཕ་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ ི 
ཆོ་ག་དེ་མ་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་གདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྒྲུབ་བུའིསྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱ། སྦྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ “ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་གྱི་ཚབ་ཏུ། མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མ་སྦྱར་བ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་ 








གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལྷག་པོར་བསྣན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཆོག་མ་ཆོག་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཆོ་ག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་ཡིན་པར་ཁས་བསླངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ལ། ཕ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། མ་ཆོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་འོས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད། གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད། རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ 
དང་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་དྲིས་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ད་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་སྦྱིན། དེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། སླར་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བར་མ་རབ་བྱང་སྦྱིན། དེ་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེའམ། གེ་སངགཞན་ཞག་གིས་སྐབསའགོ་རམབེད་ད་བྱསཔའིབསྡགས་ཚིག་ལན་བཁུམ་ཕིས་དགེ་ཆུཅ་ན བྦན་པར་བྱད་པ་ནོས་། 
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དྷ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པལ་སྐབས་དབྱེའོ། །དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིམ་མི་བྱའོ། །སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་ངསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ _ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 


ྤ 











དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ 
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༢ ༄༅། །པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་བཞིན་པའི་བ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱདེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་སླར་བསྒྲུབ་བྱདའི 
དགེཚུལ་གྱིསློབ་དཔོན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱདེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
མཁན་པོས་སླར་བསྒྲབ་བྱདའི་དགེ་ཚུལ་གྱིསློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་བརམ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག ཅིས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཆུལ་ཕ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་ཕའི་སྡོམ་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་ 
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པའི་དགེ་ཚུལ་མ་དགེ་ཚུལ་ཕར་མཚན་འཕོས་པའི་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕམ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ལེ་རྟེན་ནས་ཐོབ་། 
པའི་དགེ་ཚུལ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློབ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕམ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
* རྟགས་གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་ཕའི་སྡོམ་པ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་དེས་ 
“ རིགས་བསྒྲེ། ཡང་དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ཉེས་མེད་། 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕམར་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
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(5. 
བདི༽༢༠2 ༠ཟ༧་ 












































ཆེ 


༄༅། །ཁ་ཅིག སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྱབས་འགྲའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱབས་། ། 
ཡུལ་དུ་རྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམས་བཞིན་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུ 


ཞེས་པའི་ ངོས་བསྟན་གྱི་སང 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོ 

ཏེ། མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མི་སློབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཅི་ང་ཡགང་ 
ལམ་བདེན་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ད མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

















ོ༽༢༠02 ༠33 














ཏི། གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་གི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་།  སྒབས་སུ་འགྲོ་བརྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱང་། 
༢ བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་ དད ིནགྗགྗགྗ༅ྗསྗ༅ྦསས་ མཁན་པོར 
རྫ སྒུབས་འགྲོ་རྩམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་བར་ ་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ | 
4 དེའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 8 

ལ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེན་པ་ལ་སློབ་པའི་བར་མ་རབ་ ་གི་བསླབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 








རི 7302 - 034 ཅོ 


























རོ། ་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། མཁན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
÷+  ི འཐུ་བ་བ་སནའེས་ནཆོས་ོཞེམེེསམོ་ཞེས་གོས་མན་གེས་སོས གས་རིན ངོ་སོ མ་མོ་མི་་ས་མེ་ཆ་མཉ་ལནོ། | 
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༄༅། །ལ། བརམ་རབ་བྱུང་ནི་མཁན་པོ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་། 
འབྲེལབའིདགེ་ཚལགྱི་སྡམ་པ་ཡན་པར་ཐལ་བར་མ་རབ་ྱངསྔནསང་གིདགེ་ཚལབྱིསྡོམ་པ་ཡནཔའིཕྱར། འདོདམིཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅནཡིནཔའིཕྱིརར། །དསན་དགེཚུལཡིན་ནཁྱོདཀྱི་མཁནཔོཡོད་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ལ་མཁན་ 
པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པས། གནས་བླ་མ་བསྟན། གནས་པ་ལའོ། ཞེས་པས་གནས་པ་བསྒྲུབ་ | 
བྱ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་ལྔ་དྲུག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི། བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁན་པོ་གཏན་ 


མེད་པའི། གཟུནཔོ་ད་དགྲེ་ཤང་ཡན་ན་ཡངབླ་གབུ་བདས་དགྲ་ན ནམ་དུག་ཡིན་བརའ་ཤིས་ནུ་གླསཔ་ སུད་ལྔ་ོང་པ་ཆགས་པ། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྙེན་པར་མ་ 


རྫགས་པཉིདཡིན་ན་ལངངོ་། །དེ་དགེ་སློངཉིདམ་ཡིན་པར་ཤེསནནི་མི་སྐྱེའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ནེ་གཞུངའདིར་དེགཉིས་ཀྱིམིང་མ་བརྗོདན་ཡངམི་སྐྱེའོ། །ཞེས་མཁནཔོ་དང་བསྒྲུབ་བྱའིམིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔོམ་པ་མིསྐྱེབར་ 
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བཤད་པ་དང་། མཁན་པོ་གཏན་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པམི་སྒྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་ མན་པོའི་མེངམ་བརྗོད་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ གྱིས། སྦྱིར་མཁན་།ི 
, པའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམ་པམི་སྐྱེཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་་བཞད་བཡནི་ཡ དོད ་ད་ནས་སེངནྲི་ིགལར་བཅངབརྱ་མིམཤིག གས ོ་་དོབསམ་ ་ིས། ཕིས 
‡ ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་གི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིབསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
4 མཁན་པོ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱར་བསྒྲབ་བྱ་དེདགེ་བསྐེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱདེ་རེ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ནས། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུམི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེབསྙེནརྐྱངཔར་སྒྲུབཔའི་ཚེ་བར་ཆད་དྲི་ 
བ་ཡང་རྒྱས་པ་སྔོནདུའགྲོམི་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིསློབ་པའི་ཕྱར་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔམ་སྔོནདུམ་སོང་པ་ལ་ཕྱིམ་ཕྱིམ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་ 





བི༽༣༠2 ༠36 
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༄༅། པ །བའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ོགས་སྔ་། 

མགང་དང་གངཡིནཔདེརབྷེ པརམ་ཚགས་པཞེས་བྱ་བཡང་དགཔརཆཐབཔའི་གངཟག་ལཚིགསཕྱིཕྱིམམིབྱའ།།ཞས་གསུངས་པ་བནོ། དྲ ༨ ཧྱ ། 
གཉིས་སྔོན་མ་སོང་བར་དགེ་སློབ་མ་དང་། དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སྔམ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིགས་སྔམ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ཚིགས་སྔ་མ་སྔམ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་། 
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བ་ལ་ཕའི་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱར་མི་རུང་ཡང་དེ་ལ་ཕའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐྱེལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དོན་ནི། རིམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་།] 












































འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའིརྒྱད་ལ་སྔོམ་པཕུན་ཚོགས་སྐྱ་བནིཉེས་མེདཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་རྐྱན་བར་ཆད་ཀྱིཆོས་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། ཆོགས་སྔམ་རྣམས་ཀྱངསྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། བསྙེན་ 
ལཱ ཐོགསྱི་མ་ར། ངབོལ་ཏེས་པམེཆང་ལ་བ་ནདཔ གས་པའི ོསཔདཏད་ གོང་ནས་གོང དབད ། ུལ༦ྲསསི་་ མི འམཚི 
7 ནིསྐྱེལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པའམེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྫོན་དུ་མ་སོང་བ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཕོག་པ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་སྐྱེས 
4 པའི་བསླབ་ཚིགས་ལ་དགེ་བསྙེན་སོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་བསླབ་ཚིགས་ཕྱིམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ལ་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ 
དང་པོ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་སོགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིསྟང་དུ་དགེ་སློབ་མ་བསྟན་ 
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3 ༄༅། །པས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལས་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚིགས་གཞན་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། སྐྱེས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བསླབ་ཚིགས་བདུན་དུ་ངེས་པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་སུ་འདོད་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་ 
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རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། རྱང་འདས་ལ་ལམ་ 
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| དངོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེད་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་མཁན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་པྟེ་སྟོན་པའི། ལས་བྱེད་པའི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ 
༣ ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སླས  ྣ༨ྣ༨ྣཔྣ།ྣ།ྣ ྣ།ོ་ །གཉིས་ 
< པ་ནི་བསྒྱབ་བྱལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲདཔས་དེའི་རྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫགས་ཀི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱས་ཟིན་ 
 པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་པ་སླེབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་གནས་པར་བྱས་ཐིན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཆད་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ། མ་མཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་ 
གསུམ་བློས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློངནི་སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ། དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལྔ་སྨྲས་ན་གནས་སྐབས་གང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། ༢, །དོན་གྲབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་དང་། དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཁ་ཅིག་མཁན་སློབ་རང་རང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་བཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྟོག་ཆེར་ 
མ་ཆུག་པའི་སྐྱོན་དུ་བས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་འགྲེལ་པ་དེས་གསལ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའིདོན་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རར མཁན་པོར་གྱུར་བའི་དུས་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་གསུམ་པའི་བརྗོད་པ་ཐྲམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་ 


པར་གྱུརཔེ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཐམ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱདེལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱདའིདགེ་ཚུལ་གྱིསློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོགཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དེ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱདེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ། བསྒྲབ་བྱདེལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡསྤྲདཔའིདགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱདེའིལས་ཀྱིསློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐུད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ད་དགེཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་དང་པོ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱདེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་དགེ་སློངཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱདེལ་དགེ་ཚུལ་གྱ་སྡམ་པ་སྐྱེསཔར་བྱས་ཐིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ེའ 
,8.9999.1)2%. 


ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་བཞིནཔའི་དགེསློངཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རུ་བར་འདོད་ན། ་རིགས་འགྲེ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱད་བཞིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱདའིརྒྱུདལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིསྔོམ་པ་སྐྱེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་ 














ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ལྐོགེ་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་རྗེསསུ་བསྒྲབབྱ་ར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཊ 
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ཟ ༄༅། །སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལན་མཐའ་མིའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་པ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་བགྲང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ཕྱིས་བར་མ་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འགྱུར་བས་མཁན་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྨོས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ཐིན་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱདེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 


ཉེ 


བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་གཉིས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་འབོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་ནི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའམ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གང་ཡིན་ 


ནིན 
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ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། ད་ལ ༥༥ །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
རཱ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བ བ་བྱ་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སླར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕོག་སྟེ། སྐྱེས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ 


1 ༽ = ཤྲ ༢༡27 


< སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བདམེདཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་མ་དང་། མཁན་མོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་སོགས་ལྔའི་སྟང་དུ་དགེསློབ་མའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 


' སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྟན་པས་བདུན་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་ལ་ནི། དགེ་སྐོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ུད་མེད་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 


ཀཾ ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་དགེ་སློང་སྔར་དེའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱདའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་ , 
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དྲིན 








༄༅། པས། དགེེ་སླངམའི་དགེ་འདུནགསོག་པའི་ཚུལ་མཐུནཔཐོམ་བྱ་བར་ཟདཔས་དགེ་སློང་ོཾ་ལསཏདཀྱས་ཤྱངདག་ྨོངམ་ཉདདུའགྱརབརཤས་པར་བོ། །ཞེས་གསུངས་པཡན་ནོ། །9ྱངསྨྲས་ན་གེློང་ཆའི་ 
ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་མོ་ལ་དབྱེ་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་མོ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་མོ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 


¦ མཁན་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ „ 
དང་། གནས་པ།ཁོ་ན་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། . དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ཡང་། དགེ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ 


བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 





དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
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པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་བཅུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་དགུ་ནེ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དང་། བཅུ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བས་སྟོན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལ་དགེ་སློང་དུ་དགོས་བཤད་པ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཞིལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལས་ལ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་། མ་ 





མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་དགེ་འདུན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་ 
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འི་ད 





༄༅། །ཤིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མ་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ན་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་བ་འདོན་པ་དང་། དགག་དབབེའི་ལས་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཆགས་སོ། ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཚང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི། དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ 
བྱརལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་པརརྫགས་པ་ལ་ནི། གཞན་མེདནའདུལ་བའཛིནཔདང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ།།ཞེས་སོགས་རྒྱསཔར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལདགེསོངབཞི་ལརྟནནསཀྱངབསྒྲབྱལ་བསྙེན་ྫགསཀ 
སྡོམཔསེ་བཡདདེ།སྐྱེསལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁནཔོ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སྐོགཏུབརཆད་དྲ་བའི་གསང་སྟནམེདཔརབསྒྲུབ་བ་ལ་བསྙནརྫོགསཀིསོམཔསྱེ་བཡདཔའ་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པརམ་གསོལ་བར་ཡང་ངོ། །བར་ཆད་མ་དྲེས་པར་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མ་སྤོབས་པའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྣང་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པས་ཆོ་ག་ལས་འདས་པརམ་འགྱུར་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ 
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ལས་འདས་ན། ཆོ་ག་ལས་འདས་ཤིང་ཆོ་ག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དེའི་ཚེ། སྡོམ་པམི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མི་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚངས་བ་ལས་འདས་པའི་རྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ 
ཤི སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཆགས་པ་ལ། མ་མཐའ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དགེ་སློང་བཞི་སྟ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུནི་མེད་ན་འདུལ་ 


ཿ ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། བསྙེན་རྫོགསམ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ལ་འཇོག་དགོས་པས་ན་འདིས་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ལ་ 




















ཤྭ བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། གལ་ ཅྩ 
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༄༅། །ཉིནནནས་བསྙེནཚོགས་ཉྱི་སྡོམཔ་ྱ་བའ་ཤེསབྱིད་དུ། གལ་ཏེ་བཞིནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདགཉིད་ཆེན་པོས། དེནི་བླུན་པོའིཁ་ཤགས་། 
ལྟར། གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་བཞི་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་ན་ལྔར་འགྱུར་བས། ལྔ་པོ་དེས་ 


ྱེ་བང་ོགས་ནབཆབ་བེ་ཅན་གྱིཚུབ་བབས་དགབང་བམནསབའི་ངོ ཡ་ཏ།ལམ་བོ་ག་ེས་པཅིངོསབ་དགེཚོནང མ་བར་ལ་ལ་ཡིནཔད་ལམགོསཔའོ ཞེས་པའི 
དངས་བསྟནགྱི་འདལའཛིནདོན་ཅིག གལ་ཏེབཞིནིཞསཔའིདངོས་བསྟནགྱིདགེ་སླང་དང་། འདུལ་འཛིནམ་གཏོགས་པའི་དགེསློང་གཞན་བཞི་གངརུངདན་ཅགཔནིརྣམ་དཔྱདཀ་མག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་དུན་གལ་ཏེ་ ° 


བཞི་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེས་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བརྗོདདགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔ་ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་། 
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བྱས་ ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྔ་ལས་ལྷག་ པ་མཆིས་ བཞིན་ དུ བསྙེན་ བརྡ་ཐོགན་ཞེས་ བགྱིའམ་མ་རྫོགས ་ཞེས་བགྱི། ཉེཿ ་བ་འཁོར་ རྫོགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ ཞདས། ་པ་། དོང་ཐས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ 
„ ཅིག་ ་ལྔའི་ལྔ་ ་ལས་ལྷག་༔ ་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སོགས༔ །འདོན་ པ་ནི། རང་གི་ཁས་བླངས་ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་བཅོས་ནས་འདོན་པར་སྣང་བས་ སྙིང་པོ་ཅི་ མང་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལས་བྱེད་པའི་ ཁམ 
རྨ ཧཾ ཁ་ སྐོང་ དུ་རུང་བའི་ ་དགེ་ སློང་ངོས། ་བཟུང་བ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ སྐོང་དུ་མི་ ་རུང་བའི་ཆོས་ རྣམས་དང་བྲལ་: ་བའི་ དགེ་ སློང་རང་བཞིན་ ་དུ་གནས་པ་ནི་དབ དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁ་སྐོང་དུ་རུང་། དེ་རྣམས་དངམ་ 
.ཾ ཧཾ བྲལ་བ་ནི། བ་ སྐོང་ དུ་མི་ རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་། ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་དགོང ་དགོངས་ནས། མི་འདུག་ པར་འགྲེང་པ་ནི། ཁ་སྐོང་བར་ རྲ་བེད་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་མཆོན་ ནས། ལས་ཀྱི་མཚམས་ནང་དེ་ན་རྩིག་པ་ 
 དང་། ༈ མེ་ལ་ སོགས་པས་བར་ཆོད་པའི་ས་ལ་ གནས་བ ་བཞིན་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ ་བཞིན་པའི་དགེ་ གི་སློང་རྣམས་ ཀྱང་ཁ་ སྐོང་ དུ་མི་ ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་ བསྐྲད་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ 
དང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་ དགེ་སློ སློང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་མ་༔ རྫོགས་པར་གྱུར་ ་པ་དང་། ཟམ་དང་མ་ནིང་བྱུང་པས་མཚན། ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
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༄༅། །གྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ས་ ན་གནས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ་གནས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། ཕམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་དག་ཧི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གླེང་གཞི་དག་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ལས་དག་བགྱིས་ན་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་མ་བགྱིས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། བཙུན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་རྩར། གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 


དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྔམས་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
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ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ན། ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་བརྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་གཞིར་ 


གཞག་ལ། གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་དང་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་པས། ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་འཕྲལ་ལ་འདག་པར་འགྱུརཿ ་། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་དང་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུངབ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ _ 
ཐོ་ཡོད་ན། བཤགས་པ་ཁོ་ནྭ་བྱ་རིགས་ཤིང་དེས་དག་པར་འགྱུར། ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དག་པར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ “ 


ཡིན་ནོ། །དེསྐད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 








དང་། བསླབ་པ་མང་པོ་རྣམས་ལས་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྡམས་ཏེ་ 
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ཟད ༅། ་ །འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ལྟུང་བས་གོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ 
ཨིན་པའི་དགེ་སློང་དང་། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་སློང་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་བྱིན་ 
ཤ གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། མ་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་བཤགས་པ་བྱས་ཚར་ནས། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱའོ། ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


ཟ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་མན་ཆད་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕམ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་རྣམས་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ལུང་ཁུང་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་ལུང་ཁུང་ཡོད་དེ། འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དག་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་དག་ཕུལ་བས་བགྱིས་ན། བགྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེམ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
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བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཟམ་དང་མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མ་བཀུམས་པ་དང་། ཕ་བཀུམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བགྱིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བགྱི་བས་ལས་དག་བགྱིས་ན་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བགྱིའམ། མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི་མ་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དུ་ རེ 
གྱུར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༢ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཁ་སྐོང་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་པོར་ ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་ 








པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱེད་པ་ 











1302 - 054 
































༢ ༄༅། །དང་། གནས་ནས་ ང་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ ་ཚེ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ཡང་བྲལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཧཾ དང་བྲལ་ནས་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་ ཧེ 
4ཾ ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལས་ལ་སྣང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱེད་ ལོ 


པ་རྣམས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དེནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
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བའི་མཐའ་ཆོག་གོ་ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པསམ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་བྱས་ 
ན་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་མི་ཆགས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་གཞུང་གི་འཕྲོ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ 
ལས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ནི་ངེས་པར་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བའི་དགེ་འདུན་ལས་ཡིན་ 
ལ། འན་ཀྱངསྐྱལཉསབྱས་ལ་གཉིསཀའི་དགེ་འུན་ལས་སྐྱེསཔབསྙནཔར་རྫགས་པཡདདེ། དགེ་སློངམའི་ལསཀྱིཆོགས། དགེཚུལ་ཕ་བསྙནཔར་རྫགསཔའིཚནགཉིས་ཀའི་དགེའདུན་ལས་རྫོགསདགོསཔའིཕྱར།དེ་སྐད་དུ། ལུང་ 
གསིལ་བུ་དག་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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༢3 ༄༅། །རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་ན། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གསོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་དག་ཡོད་པ་ཐད་དེ། ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པས་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ 

ཧྭ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕའི་དགེ་འདུན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ 

% པས། ཞེས་སོགས་སྲར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ རླ 
ཅིང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སྐོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་གོ་བསྣོར་བས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད། ལས་མི་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་གཞན་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་ 
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མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། དངོས་གཞིའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བ་དང་། །ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བས་རྱང་། །ཆགས་པར་ལས་གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཡང་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོན་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་ཅན་ 
 དངས་སུ་བཞུགས་པ་དའོ། །གསུམཔ་ཆོསནི་ལསྲ་གལ་དེར་བཞུགས་པའིདགེ་དུནྱིརྒྱུད་ཀྱི་ལྷགཔ་ཚུལཁྲིམསཀྱིབསླབཔལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མཁནཔམངན་གྱུར་ནི། མཁན་པོར་འོསཔའི་དགེ་སླང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི། ཐ་ 


° 


ཉཱ? 


8:59. 


མ་ལ་ཅང་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔཔ་སློབ་དཔན་མངོན་གྱུར་ནི། བསྙེནརྫོགས་ཀྱིམཁན་པའི་སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་སློབ་དང་། གསང་ ” 


སྟོན་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་མངོན་གྱུར་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལོ་ཡང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། འོ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྐྱ 
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༄༅། །བ་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོ་ན་མ་ལོན་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྗེད་བློ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལོཉིཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱིས་ 


་ པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཀག་ཅེས་པ་ཡང་སྤྱིར་གཏང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་གཏན་མེད་ 


ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི། མཁན་པོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ཐང་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། གཞུང་ 
ལས། དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ། མི་སྐྱའམ། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ནི། གསང་སྟོན་ 
གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་དྲིས་ནས། སླར་བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་ 
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རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་གསོལ་བམངོན་གྱུར་ནི། ལས་བྱེད་པས་བསྒྲབ་ 
སྐ བྱ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རསག 


 ལས་བྱས་ནས། ་བྲུལ་་ ང་ཀ དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གསང་ 
ུའི་བའོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་མངོན་དུ་གུར་པདང་དོནཅིགཔས། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་བྱེདཔསབསྒྲ་བེ་ཉིད་གསལ་བ་གཅིགདངབརྗདཔ་གསུམ་སྟ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 


4 སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲི་བ་དང་། ལས་བྱེད་པས་མངོན་ 
སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། & །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ སྒོ་ནས་སྐྱེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། ཟབིདཔའིདཆོག་གོ་དངོས་གཞའི་ཆོགགསུམཔོ་དོནཅིག དེབཞིནད་དགོ་འདུནལས་བྷན་པར་ོགསཔརྦ་ོོ།།ཞས་པའི་དསོབནོ་་ཚ་གོ་དང།རྒས་པབསྙན་པརགསབདྱིཉས་མད་ཕུནཚོགསཀིད 
ཆོག་དང་། ཚིགས་སྔམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོན་ཅིག་གོ །སྤྱིར་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་བཅུ་མ་ཚང་ 
བརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེདཔའི་ཕྱརརོ། །གསུམ་པ་འཇུགགས་རྗསཀྱི་ཆོགལ། དུས་གོ་བརྗོདཔ་དང་། བསླབ་བྱབརྗདཔ་གཉིས། དང་པོནི། དེམཐག་ུགྲིབ་ཚད་རིགཔར་བྱའོ། །ད་ཞ་ཐུརམ་སོར་བཞིཔས་བཟང་ངོ།དེནིསྱེས་ 
བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཆོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ 
གི་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གྲིབམ་སོར་གཅིག་གིས་གཞོན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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སྐྱེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་ལོན་ཀྱང་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐ་ ་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཏྲ གསར་པུ་ལའང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བ་་ཡབ དད ` བད་མ 
ཧཱ མས་ཕྱག་བྱ། ཡང་ད ཏང་ཕམཿཔ་འནཱ་ནཱ། དེའི་བླསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་བསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ 
ཤྭ ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་། དེས་ན་རང་ཉིད་ན་ཆོད་གཞོན་ཀྱང་བསླབ་པ་རྒན་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ན་ཚོད་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚུར་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགོས་པ་ནི་ཌོ་བོས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལོགས་ན་གསལ་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། གང་གིས་བརྗོད་ན་ལས་བྱེད་པས། གང་ཟག་གང་ལ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་དེ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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ཟ ༄༅། །བརྗོད་དོ། བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱིའི་གདམས་ངག་གམ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གནས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ 
ལྷ འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 


ཝཾ” ལ་བསླབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བག་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 


དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། མ་བརྗོད་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕལ་ཆེར་འདི་ 
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དག་གི་དོན་ལ། བརྟེན་པ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣག་དག་ལ་གདམས་པ། ཤེས་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་ྣམ་དག་ལ་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ 
བསོད་སོགས་ཁ་ཅིག གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར། གཞི་བཅུ་བདུན་རྣམ་འབྱེད་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བཤད་པམང་དུ་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཙམ་ 
¦ མོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་མདོ་རྩ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཚད་ཐུབ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ཆོག་ „ 
ཏི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱདགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲབཔ་སྔནདུ་བཏང་ནས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བའིལོགཉིས་ཀྱི་སྔ་རལདུདགེ་སློངམའི་དགེའདུནགྱིས་དགེསླབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་སྦྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ° 


ཏེ། གཞུང་ལས། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་པོ་ལ་སྐྱེའོ། །ཕྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་མྱོང་བའི་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་སྟེར་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


8,590.» 
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༢ ༄༅། །ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྟེར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ཚིགས་དེ་ལོ་གཉིས་འདས་ནས་སྟོང་ཞིང་བསྲུང་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་ (ལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉེས་མེད་ 
ཌྷ ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལོ་གཉིས་: ་བར་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ལ་མ་བསླབ་ 
ཤཿ པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ་ཞས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་དགེ་སློབ་མ་མན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་སྔོན་དུ་སོང་ངམ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མ་སོང་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་ 

བསྙེནརོགསསུསྲབཔ་ལ། ཐོགམརདགེསློངམའི་དགེའདནཚོགས་ཀྱིས་གསང་སྟོནམ་བསྐསཏ་དསབསྒབབྱལ་སྐོགཏ་བརཆདདྲིབསགས་བྱ། དའི་རྗེསསུགེ་ླངའིདགེ་འདུནུ་བས་སུཚངས་སྦྱོདལཉརགནས་ཀསླབདཔན་ 
མས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སེང་བར་དགེ་སློང་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
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པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ 


དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་སོང་བར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཚོགས་ནི། །ཁོ་ནས་སྟེར་བ་གཞུང་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་འདིར། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ 


ཚ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫགསཔནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློ་མའིབསྙནརྫོགསཀ་སྔོམ་པ་སྐྱེཔལ་ཚངས་སྤྱོདལཉེར་གནས་སྔོནདུའགྲ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེནིདགེ་སློང་མའིདགེའདུནཁོ་ན་ལས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ ° 


ཉེར་གནས་ཀྱི་དོན་ནེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དདེ་ལྟར་གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཡང་བསྟན་ནས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་སྦྱར་བམ་གཏོགས། གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་མཁན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་ནི་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག གཞན་མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཁན་མོ་དང་གསང་སྟོན་མ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ 
ལས། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལས་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་བྱེད་མཁན་དགེ་སློང་མས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དིང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དག དགེ་སློངམ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱི་སྤྱིར་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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གསུམ། གཞན་ཡང་། རྫས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཞེས་པ་དེམ་སྦྱར་བར་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
༣ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ལྷག་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཱེ ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་། ལྕི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
' བོ །ལུང་བརའགྱུརབ་དང་དག་སྦྱོངབེད་པའ་བརསྐབསསུའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།སྱི་བའི་ཆསབརྒྱད་ནི། དགེ་སློངཔའ་དགེའདུནལས་བསྙནཔར་རྫགསཔ་ད་ཟླབཕྱེདཕྱེད་ནས་གདམས་ངགཞུ་བ། དགེསློང་གིདགེ་དུནཡདཔའི་ 


3 999.12%. [= 


.8. 


བྱའོ 
ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་མི་བྱ་བ། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་མ་གུས་པའི་ལས་མི་བྱ་བ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །ད་ཆོག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགསའོང་སྔོན་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་སིལ་ཟེར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟུན་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཆས་པའི་མོད། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀུན་མུད་ཚལ་རབ་ཕྱེ། །གཞན་དག་རི་བོང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །གྲགས་ཕས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བ་ངལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཏམ་གྱི་བདུད་ 
རྩས་བླ་གྲོས་ཀྱི། །ལུས་རྫོགས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་འདི་ན་ཀོ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་འདི་ན་ཞེས། །འཆི་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །སྨྲ་བའི་དབྱངས་བདུན་ས་གསུམ་རྣ་བའི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་ 
བསྒྲེང་། །བར་གྱི་ཚཾགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལ་མཁན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བམི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ཉེར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡང་གནམ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་། གནས་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅདྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉིས་བརམ་ཆད་དུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་ 
དེ་གནས་བླ་མའི་མཚན་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པའི་གནས་བླ་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་བླ་མ་གཉིས། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ཉིད་གནས་ལམ་རྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བཅས་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་སྔེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བས་བོ་གཱསཱའ་་བ་ཏཿ བནཔས་བྱག། བསྒྲུབ་བྱདེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ན། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་པ་སློབ་མ་ཡིན་ན། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 'ལྡན་པས་ཁྱབ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ 
ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱས་ 





ནས། སླར་མཁན་པོས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གནས་པར་གཏད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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3 ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེབསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ 
„ དགེསླངད་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔའི་ཕྱར། བསྒྲུབ་དེའ་མཁན་པསདེའ་གནསཀྱིསློབདཔནཡང་བྱེཔཡདཔའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདད་ན། དེདེམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོལ་གནས་ཀྱ་སོབ 
 དཔོན་འཆོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་་ གེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཧི. >> 


ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི 
། མཁན་པོ་དང་གནས་སློབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གནས་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་སློབ་འཆོལ་ན་གནས་ 
7( བཅའ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་དངོས་ནི། གནས་སློབ་ཏུའོས་པ་དེ་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་ 
4 པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །བཙུན་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་གྱིས། །བཙུན་པས་བདག་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །བཙུན་པ་ལ་རྟེན་ཏེ། བདག་གནས་པར་ 
° བརྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་དེ་སྔར་ནས་ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནས། སང་སྒྱ་རེངས་ཤར་བན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འགྲོའོ། །ཆོ་ག་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི་ 
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༢ ༄༅། _ །མཁན་པོ་ལ་གནས་སློབ་ཞུན་ཆོ་ག་དེ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་མཁན་པོ་དེ་གནས་བླ་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གནས་པ་སློབ་མར་སོང་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གནས་བླ་མ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གནས་བླ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་ཙམ་དང་གནས་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་དོན་ཅིག་པས་སོ། །གནད་འདི་ཡང་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག གཉིས་པཞར་ལ་ 
„ྷ མཁན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་ _ 
༢ སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆར་འཆད་འཇུག་ལྟང་ཤེས་ཏེ། །ལྷོ་ཡི་རི་ལརྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ " 
བཤད་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་། མགོན་སྒྱབས་མེད་པའི་སློབ་མ་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟུང་བ་སྤྱད་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་དེ་རང་གིས་གསོལ་ཏམ། གཞན་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། གནས་པ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་དགའ་པའི་བསམ་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ཚེ་གནས་དེར་རྣམ་པར་ 
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གཞག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གནས་པར་གྱུར་པའི་ནད་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུདཔའིསྒོ་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སེལ་ནུས་པ་དང་། གནས་པར་མངོན་པར་མི་དགའ་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་གཞན་དུ་དངོས་རྒྱུད་གང་ 


¦ རུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ནུས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ཡང་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱར་ 


རུང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་པར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནད་ 


' གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ནད་ 


གཡོག་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། །ཞེས་འདམ་ཀ་བཤད་ཀྱང་། རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་ 
དམ། ལ་ལ་དག་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་ཞུགས་ནུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ལྔ་པ་དང་པོ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བས་ནི་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་བསྟན། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དོན་ཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ 
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ཆེའོ། །ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་དང་ལྡན་པས་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ན། ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱི་མཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ 
ལོན་ན། ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཡང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་ལྡན་ན་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ལྷུན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་། །མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ 
པོགང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདིལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལྷུན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བཅུ་ལོན 
པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ 











སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ 
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3 ༄༅། །ཐམ་དང་ལྡན་ན། ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་དེས་ཀྱང་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གནས་ན་གནས་པས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གནས་པ་བསྟན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ཅི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ལོན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདི་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་གོ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་དངས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ཡང་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་པའམ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ 
ན། གནས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནྭ་ཀང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དམིགས་ 
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བསལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་གནས་ལ་མ་རྟེན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་དགོས་ཏེ། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ 
ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བློ་ལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱར་ 


དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །གསལ་བའི་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །འཛིན་པའི་ལྔ་པ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ 





ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཅིག་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་སྟང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། ། 


བའོ། །མཁས་པའི་ལྔ་པ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །རིག་པའི་ལྔ་པ་ནི་རིགས་པ་ ྤོ 
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དལ 


༄༅། །ལྔ་པ་འདི་དང་ལྡན་ན་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྡེ་ སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་གཞན། འཛིན་ དུ་འཇུག་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། འཛིན འཇུག་ ་གི་ ལྔ ་པ་ནི། གསལ་པའི་ལྔ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་ཟློས་སོ། །ཞེ་ན་འདི་ལ་དོགས་པ་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདུ་འཕགས་ 
ཤིང་འཛིན་འཇུག་ལས་རྒྱ་ཆུང་ལ་འཛིན་འཇུག་ནི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཤི་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཅིང་གོ་ཿ བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདི་ 
ནི། གཙུངུ་ལས་ དེ་དག་འཛིན་ དུ་འཇུག་ ནུས་ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ པས་ །བསྟན་ནོ། ལཱ། ཕྲུགས་: 'བདུན་པ་དང་བརྒྱད་; པ་ནི་ ལྷག་ ་པའི་བསླབ་པ་ ་གསུམ་ ལཿ རང་ཉིདྱ་ཀྱས་ད་ ་དངོས་སུ་ སུ་སློབ་ ་པའི་ སྟེང་དུ་ཚུལ་ གནས་མང་ཐོས་ སྦྱར་བ་ དང གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ ་ལ་ ལ་སློབ་ ཏུ་འཇུག་ ནུས་ པའི་ སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ སྦྱར་ བ་རིམས་ བཞིན་ ་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི། ལྷག་ ་པའི་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་སེམས་ དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ ཀྱང་ནུས་ པཉིད་ ་དོ། །ཞེས་ང ་པས་བསྟན་ནོ། །དགུ་པ་ད ་དང་བཅུ་པ་ 








ནི། འགྲོ་འོང་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ 'ལྷག་ ་པའི་ སྤྱོད་ ་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ དང་། ཕྲན་ ་ཚེགས་ལ་སོཐ ་སོགས་ ་པའི་འདུལ་ ་བ་དང་། སོ་སོར སོར་ཐར་པར་གཏོགས་ ་པའི་ བསླབ་ ་པའི་གཞི་ རྣམས་ལས་ རང་ཉིད་ དངོས་སུ་སློབ་པའི་ སྟེང་དུ་ཚུལ་: ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བ་ 
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༢༨. 


དང་། དེ་གསུམ་ལ་གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟངདུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ལུང་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམས་ཀྱང་ 


¿ སྫར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་དང་། ལུང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 


 དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལྔ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ 


< །ཐགཉིས་ལ་རིམས་བཞིན་འཇོག་སྟེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དུང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དུང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ ` 


པ དང་། མཐོང་བ་རྣམསཿ ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ' །ཞེས་གསུངས་པས་ ཐོ །དེ་ཡང་དད་པ་ནི་དཀོཿ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ མདུང་བ་ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ནི་རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ནི་འདུལ་ ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ། གཏོང་བ་ནི་མ་ 
ཆགས་པར་གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཕུན་ ཚོགས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
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༢ ༄༅། །མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ན། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 

ཤཿ པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ནམ་བསོད་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཡངས་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་གནས་དང་། མང་ཐོས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ 

ཏཱ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛི་ལས་དབྱེན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སེམས་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྦྱར་ 
བའི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རིམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། འཛིན་པ་ནས་འཛིན་འཇུག་གི་བར་ལ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་གཞན་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་རིག་པའི་ནང་ཚན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་ 
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དོ ོད་་གོ་བཞོག་ོ་པོ་ངོ་། མཉོམཔོབགི་ལགོམ་འོབོདོཔལ་ོཔ་། གྲོ་ག མངོག རཆ 
ཿྲ འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། བཅ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི། རིམས་བཞིན་སློབ་ལམ་ 
ཱཾ ད་གྱུར་པའི་ཚུལཁྲམསཀྱི་ཕངཔོ་སོགསཀྱིལྔ་པ་དང། མི་སློབ་ལམདུ་གྱུརཔའི་ཚུལཁྲམསཀི་ཕུངཔོ་སོགས་ཀྱིལྔ་པ་དང་གཉིས་ལ་འཇོགསྟེ། སློབ་པཉིདདོ།།མིསློབཔཉིདདོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནི་གོ་ 


4ཱཾ སླ། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་འཇོག སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་མཐོང་བ་ནི་རིམས་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ རྩ 


རྩ བཟོད་སོགས་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། །ཟ་ཅིག དེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་མཐོང་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ཟུར་མ་ལྷུང་བའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ནོར་པར་གྱུར་ཅིག བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚན་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞི་ 
བྱེད་རྱ་ྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྗེས་བཅས་ནི་སྔར་གནང་བལ་ཕྱིས་བཀག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པ་ལ་སླར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནང་ནས། སླར་སྒྲ་ཀྲོག་ 
ཀྲོག་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྔར་བཀག་ནས་སླར་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་། ཆང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱུ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ནི་རིམས་བཞིན་བར་གཅོད་དང་། བར་གཅོད་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་འཆར་བཞུགས་ཆུས་པ་སྦྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་བཞུགས་ནུས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དང་། བར་གཅོད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་པ་སོགས་དང་། སྨྲ་པ་ 
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ཐོ་ནི་དྲེ་ྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དགྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ལ་འཇོག་གོ ས་འཆར་བཞགས་པ་ སླྲ་བ་མ་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་གནས་འཆར་ 

༧ ཅིང་ཕོད་པ་དང་། རེ་ཞིག་འཆར་བཞུགས་པ་ནི་གནས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། ° ༦ ` ྲགེེཾཾཾཔཾེ་ 
ནཾ སགཙོ་བོརའཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པཡིནནོ། །ཉར་གཅིགཔ་ནི། ལྟང་བམངོནཔར་ཤེསཔ་ཡོགས་ལྔལ་འཇོག་སྟ། ལུང་བདང་ལྟང་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་།ལྕི་བཉདམངོནཔར་ཤེསབཉིདདང་། སོ་སོར་ 
ཤྭ ཐར་པ་དང་། .རྒྱས་པཐནཔ་ཉདྡད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་གཉིས་ནི་གོ་སླ། ཡངས་པ་དང་། ལྕི་བ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་གྱུར་བའི་ལྕི་བ་དང་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
དང་། ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཚིག་ཐོན་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་དང་གོང་གི་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་རང་ལས་བསླབ་ ་རྒན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་གཞན་བཤད་པ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀོལ་པ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞི་བསྟན་ཟིན་ 
ཤཱ ཏོ།། །།འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཏམ། །སྲིད་གསུམ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་གོང་ 
ཾ' འོག་གཞུང་མང་པོའི། །སྙིང་པོ་བསྡུསནས་བློཡི་བུམ་པ་རུ། །ཟབམོའི་བཅུད་དུའཁྱལ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ནིམི་འཕྲོགས་སུ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་པ་ “ཾ 
ལ། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་གང་ཞིག བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཡིད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ 
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ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་དང་ལྔ། བསྡུ་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
‡ དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷགམ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཕས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་ལེ་ , 
ལས། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། དགེ་འདུན་ལྷགམས་དེ་ལྡང་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན། ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་ ” 
བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་གང་རྲུང་ 
དུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པནི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོས་བྱེད་ 
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༢ ༄༅། །པ་དང་། སྙན་ལས་ལྡང་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི༔ ད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། །འདི་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་རྣམས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་། ཕྱིར། མདོར་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦོམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་མ་གུས་པ་བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས།  དེ་ཡང་ཕམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷགམ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པར་ལྷག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། འོ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ ] 
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དམ་ཞེ་ན། དེནི་བླམབ་པ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སླར་སོརོ་ཆུད་པ་ཡོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་ པས 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས། ང་བ་མང་བས་སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་དོན་ལ་ཕྱིས་ 


ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གཟིགས་ལམ་དུམ་བྱུང་ཞིང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྡོམ་པ་ལྷགམ་མེད་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་ 
ཀཱུ དའི་དོན་ནི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པར་འཁྲུལ་པར་ 
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དཱ ཞེས་པའི་ མ་པའི ་བྱའོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་གང་གི་ལྷགམ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་བར་བྱབ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་ཁུ་བཕྱུང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ 















































༢ ༄༅། །གི་ལྷག་མའམ། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དེ་ ང་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། དེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་གང་ 

ཞིག ལྷག་མའི་གོ་དོན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཧ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུངདའི་ཕིར་ཅོས་ཀི་གཞིལས་ལྷབམ་ང་བཅས་པར་གཏགས འིསོམོྕི་བལས་ནི་ག་འདུན་ལལསོགསཔཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་ 
རྦ གསུམ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ། གཉིས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ནུབ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། ངག་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མ་བསམ་པར་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ ང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
[ མེད་དྲིས་པ་ན། སྐྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བརམི་བྱེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེ་ལས། ཁྱིམ་ཅིག་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ནུབ་གསུམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །གནས་ཅིག་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ 
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དག་ལ་རྐྱང་པ་ནི། །ལྔའམ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ན། །མ་བསམ་པར་ནི་ལྷག་པའི་ཚིག །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གིར་བརྗོད། །གསོ་སྦྱོང་དུས་ཚེ་དྲིས་ན་ཡང་། །སྤྱོན་ཡོད་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་ 
རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི། པ་ར །འོ་ན་ལུང་ལས། བཙུན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ ང་བར་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ནའོ། །ཞེསགསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་དེ་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བར་བཤད་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ངའ 
ཿ ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་སྒྱར་བ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་བའི་རིག་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་དུདགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་ཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་རགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ལས་མ་འདས་ ཅེ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁརྣམ་པར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེས་ན་གཉེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལུས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུདལ་མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལྡན་པ་མི་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་བསམ་པར་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བརྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས། ལྟུང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེ་ལས། མ་བསམ་ཐུབ་པའི་བསླབ་པའམ། དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མིན། །ཡང་དག་བསམ་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར། །ཞེས་སོ། དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་ སྔོན་གཅོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ ང་བ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ཉེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ 
ཡང། ༈འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱར་མི་རུང་བ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
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ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྤོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་ 
པ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ཕམ་ཁས་བླངས་ནས། ཉོན་མོངས་དག་ལས་ཕམ་པས་ན། །དེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟད་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམུ་ངྲག་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསཾམ་བཞིན་དུ་བུད་ 
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མེད་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༄༅། །བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་བཅས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་རིགས་གནས་སྨོས་པས་ནི། ཕམ་པ་སོགས་མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྣམས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་སྨོས་པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །མཚན་གཞིནི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་ 
བཅསལྡན་ཁོནའིཏེནལ་ལྷངབརའགྱར་བ་དེ་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོབའིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི་བཅས་ལྡནརབ་བྱང་གིཆངའབུང་བདང།ཕྱིདྲའི་ཁ་ཟསཟ་བདང་།སྐྱབ་གཅོད་པ་ལསོགས་པལྟ་བུའ།།དེཡང་སྲག་གཅོད་སགས་ནིཁིམ 
པས་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།ཁོ་ན་དང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནི་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། དགེ་བསྙེན་ 
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དང་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་སྤྱད་ན་བཅས་རྐྱང་གི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ 
























































,8/59.9%.9> 


ཕྱིར བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེས་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མཐོ་བའི་མཚནཉིད་མདཔའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡི།ཁནམ་ཐོབ་ནི་སེམསཉོན་མོངསཅན་ཁོནས་སྤྱོདཔཡིན་ལ། ཆང་ནིཇ་སྲིདཨོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉན་པའིབླ་ཁོནས་བཏ་བར་ནུས་སོ། །གངརྱོས་པརའགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི 
སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། ། རྤ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་ ” 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ནི་དོན་ཅིག་གོ །ཁ་ཅིག མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་ ས་མྱོས་འགྱུར་ 





འབུངབའི་ལུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདམེ་ནུས་ཏེ། བཅས་རྒྱང་གིཁ་ནམཐོབཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔརདྲངས་པའིམཛོདའགྲེལ་གྱ་ལུངདའིཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེསློང་ག་ྒྱདཀི་རངབཞན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ 
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¬= རོ =.=: 


ཟ ༄༅། །ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ར་ནས་ཤིང་བརྐུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བླུབ་ནྣ། ད་དུ་ཡན་ཕར'; 
ཐལ།། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིང་བརྐུ་བར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་ 
× བརྐུས་པ་ལ་རྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ 


4 ཀྱང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྙིང་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བཅས་རྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ ˆ 


གྒུར་བའི་ལྟུང་བརྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆང་བཏུང་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆང་ 
འཐུང་བ་སེགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ལུངམ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 






































1302 - 095 























ཕྱིར སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་བླ་མ་ལ་རྟེན་དགོས་པར་བཤད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྐུ་བ་དང་། ། 
སཾ མྨི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུནདུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཉེས་དམིགས། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ། དང་ 
ཤྲ པོ་ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་པོར་ 
ཤྲ མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་སྟེ། སླར་ཡང་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་ 
པའི་རྗས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་འདི་ལྟརའབྱུང་སྟ།འོན་སྤ་མོ་ལལོགཔར་སྤྱདཔའིཚེ། དགོན་པ་བ་དེ་ཡ་ཚངསསྤྱོདཀྱིཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ནདེའིཚེ 
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དང་ད 












༄༅། །དགོན་པ་བས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས། མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གྱི་བཅས་པ་ 
མཛད་ཟིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགོན་པ་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཚེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
མ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྟུང་བ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡན་ལགམ་ 
ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཐབ་བྱེད་དོ། ཞེས་པས་རྟན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་བསྟན་དེར་རོ་མ་ཉམས་པར་རོ་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ། ། 
ཞེས་པས་རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན། དེ་ཡང་རྟེན་བྱེད་ཕོ་དབང་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་ལ། བརྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། མིར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། སོན་པོ་དང་། ལུས་ཕྱེད་དུ་ 
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; དངོས་པོར་ ཤེས་པ་སྨྱོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུ་ 


ྐ་ 
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, ཀྱི་ཕམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བལ་ན་སྨད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། ཤ་ཟགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲོག་ 





༄༅། །པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི། ཉྟེན་བྱར་བརྟནབྱེད་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེཉིད་དེ། བཅུག་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉྟན་བྱ་རྨའིསྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་བརྟེན་བྱེད་ཕོའི་ཟག་བྱེད་རེག་ཅིང་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་རྟེནགྱིསྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མའི་རྒྱུད་ 






ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་རྣམས་ལནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་དེར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དག་ལ་ཡང་། ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་རོ། །མི་རུང་བཉིད་ལནི་ན་སྨད་དོ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་ 
པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད་དང་། ཟགས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བརྟེན་བྱར་བཅུག་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པ་ནི་མི་ 
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འབྱུང་སྟེ། ལས་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་འོ། །ཞེས་སོ། ཡང་སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་ཆགས་སེམས་མེད་ན་རྟེན་བྱར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཟིན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཞེས་སོ། འདི་ནི་ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་བལྟབ་ནས་བརྟེན་བྱར་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་དག་ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་གིས། ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བལྟབ་པ་དང་མི་རེག་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ཀྱང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མྱོང་ན་སྤོམ་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ཐུག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རེ་རེ་དགམ་ཚང་བཞི་སྔོམ་པོ་དང་། གཉིས་མ་ཚང་བ་ནེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་བཞིན་རྟེན་བྱ་རའི་སྒོ་ཉམས་པར་ཆགས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བརྟེནབྱེད་བཅུག་ཅིང་རེག་ 
པ་དང་། རྟེན་བྱ་ཉམས་པར་ཆགས་སེམས་མེད་པར་བརྟེན་བྱེད་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་དགེ་སློང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཉམས་ཐག་པས་དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་ 
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༢ ༄༅། །ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་མྱོང་ཞིང་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་སྦོམ་ 
པོ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་སྐབས། མདོག་གི་དཀར་ཁུང་དགོན་པ་རུ། །འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྦྱར། །ད་དུང་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལུང་ 
རིག་གིས། །མཐའ་དཔྱོད་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོའི་གཏམ། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕམ་ཐུན་མོང་བའི་མ་བྱིན་ལེན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་མོས་བདག་ 
གིང་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇམ་བུ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁང་ 
པ་རྩིགཔའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྭ་ནས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་མཛད་ལ། དེས་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟང་བ་མི་བྱང་ཞིང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ 
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ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རང་གི་ཉ་དུ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བདག་མི་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་སྦྱོར་བ་ཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོམ་ ནན་པར་བསླངས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 



















































མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། མ་བྱིན་པའོ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ 
རྨ ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ 
4 ཁྱབ། ཡང་དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་རྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་དེ་མ་བྱིན་པར་ 
རྫ བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་ལས་གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དེ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
སྤམཔོ་གཞིགྲུབཔའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པའི་ལུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེཕམ་ལྷག་གང་རུངགི་ཆར་གཏོགས་ཀྱ་སོམཔོ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏ།དེ་ཕམཔའིསྦྱོརཞུངཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ།དེདེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྐུས་ནས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྐུས་ནས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ནོར་ལན་དུ་མར་ 
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བརྐུས་པ་ལས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བསླངས་པ་ཐ་དད་དོ་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
„ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས། རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ 
རེ དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དགུ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ནོར་བདག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་པོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རླག །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཡངས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བཅུ་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ 
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ཤྭ 


ངཿ 


གིས་རང་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྐུ་བྱ: [བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་སྦྱོར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་འདྲའི་ ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


























འདའི་ྦོརལུངཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། མ་གྲབ་ན། དེ་དེཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། དེའབྲའིཕམ་་བསྐྱེདཔལདེའདྲའིཕམ་པའི་ྦྱོར་བ་སྔནདུ་འགྲོ་དགས་པའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེམ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ་། དེམྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ནི། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །བརྐུ་བའི་གནས་དང་། དུས་ཀྱི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ 
ཤཱཾཿ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན། །དེའི་དོན་ཡང་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཞིང་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་ 
4 ཆུང་ཚད། འབྲིང་ཚད། ཆེ་ཚད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པམ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། །ཡོད་དེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ 
 ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དྱུ་བས། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བྱར་གཉིས་ཀར་ཤཔ་ནི་རང་གི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་དགོས་པས། གསུམ་ཉིད་ནི་ཀ་ཤ་པ་ནི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཅིག་ 
ཐོབ་བོ། །ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོན་བུཉིཤུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། །མ་ཤ་ཀནི་འགྲོན་བུ་བརྒྱདཅུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཕྲག་གསུམ་མམ། དེ་དང་རིན་ཚད་མཉམ་པའི་དངོས་ 
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ཟེ ༄༅། 


ཀྲ 
ཤཾ 
༢ 


པོ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཚད་ལ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ 


ཚེ་དེའི་བཞི་ཆ། མ་ཤ་ཀ་བཞི་ནེ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ནི། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བཞི་ཆམ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་འདིའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པའབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ནི། མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་བཞི་ཆ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ནི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་སོ། 
ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་བྱཅུ་དྲུག་ཉིད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆེ་ཚད་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུམ་ཤ་ 


༣ ༨ 


ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་བཞི་ཆ་མ་ཐ་ཀ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


།ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །ལ་ 


་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པས་ 
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སོ། །འདི་ནི་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
„ གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཙམ་བརྐུས་པས་ཕམ་པའབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཙམ་བ ་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བཞི་བརྐུས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར། གསུམ་པའི་ཚེ་བཞི་བརྐས་པས་ 
རྟ ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ལྔ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རིགས་སྒྲེའོ། དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དབང་ 
ཤཱ དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ། རིན་ཐང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ང དུས་སུ་དེའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་མང་ཉུང་འབྲིང་པའི་ 
དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་དཀོན་ལ་གཏོགས་པའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ 
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ཇེ 





༄༅། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཤིས་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་དུས་དང་ཚེ་སྦྱར་ནས་རྩི་པ་གལ་ཆེ་ཡིས། ཁ་ཡངས་ལ་བཏང་ན་འཇུག་པའཆོལ་ཉེར་ཡོད། དེ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་སྙམ་ན། ཁ་ 
ཅིག་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་གཙོ་ཆེ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་མ་གཏོགས། ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འཆད་མི་རིགས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ཚེ་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
རྩ་ལྟུང་འབྱང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཀར་ཤ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཤ་ཀ་རེ་རེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་ནི་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བོད་འདིར་འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཚང་ 


སྟེ། འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཙམ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་རེའི་རིན་ཐང་རིགས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་འབྲུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་གཉིས་ཙམ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བས་དེ་ཙམ་ 














ན་ཡང་ཕམ་པའབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཀུན་ 
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ལ་འབུང་ཉེ་ཞིང་། འབྱུང་ཚུལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འཕྲང་ཆེན་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཟབ་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པ་འདི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མི་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ནས་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མངོན་སུམ་ཕྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ནས་ཁལ་ 


2 


' སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་སྦོམ་ཡོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤྱི་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ 
ནམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའམ་དེའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཚད་ལ་རིན་ཐང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ 


རྨ ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱེད་དང་། ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་སུ་འཇབས་བུས་བདག་གིར་ 
4 བྱས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་རིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཕམ་པ་ལྕི་བར་འབྱུང་། མཆོད་པ་དང་། ཀླག་པ་ལ་ ˆ 
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ཁེ 





༄༅། །ལས། དེ་ལ་རིན་ཐང་ནི་ནང་མ་གཅིག་འགྲངས་པའི་ཁ་ཟས་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྦྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་ 
ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་འཛིན་དག་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་མི་བཞེད་པ་ནི་འདུལ་བ་རང་རྐང་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ཐན་དྲོན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱེ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། འཁུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་སྙོམ་གཞི་མེད་པ་ནོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་འདུལ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་བསོད་སྙོམ་འབྲས་ཆན་གཞི་མེད་པ་བསླངས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་མི་ ཅུ 
འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བརྐུ་འམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་བྱིན་ལེན་ ˆ 
གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་མིའི་ནོར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མིའི་རྒྱུད་ སས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
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དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། ནོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་མིའི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མིའི་ནོར་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ 


རང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གསང་སྔགས་དག་གིས་རྐུ་བྱ་བརྐུ་བྱེད་ན། །རང་གི་ 


ཟ 


.:59.༦¥. 


ཡིན། མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྐུས་པ་དང་བརྐུར་བཅུག་པའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྱ་སློང་རང་གི་ 
ཀུ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་ནས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ལ་མངགས་ནས་བརྐུར་བཅུག་པ་དང་། བརྐུས་པ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་གཞན་གྱི་ནོར་བཀུག་ནས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། ད་དར་ཐལ། ད་ཡད་ 


.8. 


བོ མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡང་མ་ ངེ 
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གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པ་བཞིན་སྟེ། གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བདག་གི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེརྐུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རབ" ༨ ལལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
མིའི་ནོར་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ལ་ནོར་ལ་འཛིན་བདག ད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། རཿ རྤུས་བླ ལ་ད ལྔ་པ་ལ་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གི་ 
ནོར་བདག་མིའམ་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ངང་ནས་དོན་ལ་མིའི་ནོར་བ ས་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་ན། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ནོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བདག་མིའི་ནོར་ལ་མིའི་ནོར་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ 
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༄༅། །བརྒྱ་བར། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མི་འམ་རི་དྭགས་ཞེས། ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གི་གཞག །མེད་གཉིས་རྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་།ི ། 


བ་ལ། ༦ ལ་ག སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས། གང་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། ནོར་བདག་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། རིན་ཐང་ཚང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལྟ་བུ་དམན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་དང་ནོར་ཁ་ཅིག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནོར་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། དམན་པའི་ 
རྫས་རྣམས་བརྐུས་པ་ལ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱིར་བཏང་མིས་བདག་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་ལ་རང་དོན་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དགོས་ཏེ། རང་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་གི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྐུ་ 








བ་དང་། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་སེགས་པ་དང་། ཆུད་བསེན་པ་དང་། ནོར་བདག་ལ་ངན་བྱས་པའི་བསམ་པས་བརྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་གི་སམ། གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ 
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རུང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གང་རུང་གིས་མ་ནོར་བར་བརྐུ་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དར་ཡུག་བརྐུ་པར་རྩོམ་རྒྱུ་རས་ཡུག་བརྐུས་པ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ། གནས་ནས་སྤགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནས་ནས་སྤགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ནས་སྤགས་སུ་མི་རུང་བ་ཁང་ཞིང་སོགས་དང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་མི་ཐག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོབ་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གནས་ནས་སྤགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཐོབ་བློ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྤགས་མེད་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། དུད་འགྲོ་གྱུར་པ་བཅིངས་ལས་བརྐུ་བ་ན། །བཅིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱི་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་ _ 
བྱ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་དུད་འགྲོ་བཅིངས་པ་བརྐུ་བ་ན་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརྐུ་བ་ན་རྐུ་བྱའི་དུད་འགྲོ་དེ་གནས་ནས་མ་སྤགས་པ་གང་ཞིག རྐུ ངྫོ 
བྱའི་དུད་འགྲོ་དེ་ནི་གནས་ནས་སྤག་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་གནས་ནས་སྨགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྐུ་བྱའི་དུད་འགྲོ་དེ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་ 
བའི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་སར་ཕྱིན་ན་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལམ་རྒྱགས་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་ 
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༣༢ ༄༅། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའམ། ལམ་གཞན་ལ་འཁྱོགས་ནས་ཤོ་གམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་འདས་པའི་སར་སླེབས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་དངོས་གཞི་དང་། མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་ལས། ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ལས་རྒལ་ན་ 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་སོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། ཤོ་གམ་དེས་གྲུ་བཙས་དང་ 
\ ལ་བཙས་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། གནས་གླ་དང་། ལས་བཅོལ་བའི་གླ་རྣམས་ལ་མཚོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ། མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་གནས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཉོ་ཚོང་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་འགོག་དང་། བུན་འགྱེད་དང་། བཤགས་འགྱེད་པའི་གནས་སུ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་མང་ཞིང་འབྱུང་ཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་གནང་བ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལགས། འོན་ཀྱང་དོགས་པ་འདི་དག་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་སོགས་མ་སྤྲད་པས་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱང་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཚངས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་ཡན་ 
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སྣ 


.8.:5./ 


ག་གིས་འ ཤོག་ག བ་བཞིན་ནོ མ་དག་ཆོས་ད ཡལ 
ལག་ཏུ་མ་བྱིན་ཞིང་། བདག་ཏུམ་བཟུང་བས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཡོང་། ཐ་སྙད་བྱས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འདི་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སྩལ་པར་ 
འོས་སོ། །གྲུ་བཙས་སོགས་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡོད་མེད་བསྒྲེའོ། ཀལ ཧཧ གོསསས་ས་ལ་སུ་ ལ་འ ་ཉ།་མབུ་ཅང་འ་ དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ལོ་ཐོག་མ་འོངས་པས་ད་ལྟ་བ་རྐུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ཆུ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འདིར་བ བ་ནི། ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ན་གྱིས། ཆུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲིབ་ཞིང་རང་གི་ལོ་ལེགས་ལ་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
་ཆུ་ཏར་བགག ས་རང ཞིམ་ཡགསཔ་སུང་བའི་དོསགནྲིག་ར་བསྟནཔའཕིར གཞན་དུ་ན་ཞིང་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་ཡན་གྱི་བསྐྱེད་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཆུ་བརྐུས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐུ་བྱའི 
དངོས་པོ་དང་། རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུས་ན་དོགས་བསེལ་བཀའ་སྩལ་རིགས་སོ། །འདིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། མདོ་རྩར་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སོགས་ 
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༢ ༄༅། །དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱེད། ཞེསམིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ནོར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེར་མ་ཟད་ 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མིའི་རི་དྭགས་ཞེས། ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གཞག །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་དེས་དང་འདྲ་བར་ 

„ གཞག །ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏང་བར་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྐུས་པ་དང་། ནོར་བདག་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟཞིང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་འདུལ་ 

ཌཾ འཛིན་དག་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནོར་བདག་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མིའི་རྒྱུད་ ངོ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་ན་འདུལ་འཛིན་དག་དོགས་སེལ་ཇི་ལྟར་གསུངས། འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བས་གནས་ནས་སྤག་ཏུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་སྤགས་ 





ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ཆེན་པོ་དག་གིས་གནས་ནས་སྤོག་རུང་ལ་ཡང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པམང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། མ་བྱིན་ལེན་ 
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ལ་རྐུ་སེམས་རང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བརྐུ་བ་ལས་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འདིར་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཉམས་པས་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ 
དང་། བརྐུ་བམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་བ། གཏམས་པ་བརྐུ་བ། ཕྱིར་སབ་པ་བརྐུ་བ། དང་ན་ཐེན་གྱིས་བརྐུ་ 
བ། ཆོས་བརྐུ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དབང་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་བྱས་ཏེ་བརྐུ་བ་དང་། དོར་བྱེད་པའི་བརྐུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་རང་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་བཅོལ་པ་རྣམས་སླར་བསྙད་སིའི་སྐོན་ 
འདིངས་ཤིང་མི་སྤྲོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྔར་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་རྣམས་སླར་ཡུལ་དེ་ལ་བསྐྱིན་པ་མི་འཇལ་བ་དང་། བརྙས་པ་མི་སྤྲོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ཆོས་བརྐུ་བ་ 














ནི། ལུང་ཞུ་བར་ཉེ་བར་འཁོར་ཆོས་བརྐུ་བམ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ནི། བོད་འདིར་འབྲུ་མང་ 
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༢ ༄༅། །བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆུ་གཏོང་འགོག་ཐད་ཀྱིའོད་ལྡན་ལས། དཔེར་ན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལས་ནི་ཁལ་བཞི་འགྲིབ་ 
ལ། དགེ་སློང་ལ་ཁལ་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི རིན་ཐང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཞིབ་ཆམ་སྦྱར་བར་ཁ་ཡངས་ལ་ངོས་བཟུང་ན་མི་ལེགས་ཏེ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ 

ང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ན། གང ག་ ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འབྲུ་ཤིན་དུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གིམ་མཐའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲུ་མང་བའི་དུས་སུ་ 
ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲུ་མང་བའི་དུས་དང་ཉུང་བའི་དུས་སུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མགོར་སྦྱར་ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྩོད་ངོར་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་བློ་གྲོས་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། དེའི་སྦོམ་པོ་ 
གཉིས་ལྟུང་བའི་ངོས་ནས་ཕམ་པ་ལྕི་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོས་ནས་སྤོམ་པོ་ལྕི་བའི་སྐབས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རྫས་དགེ་སློང་འགའཞིག་གི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་རོགས་བཅོལ་བ་དེ་ 
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དགེ་འདུན་ལ་གསང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཡར་ཡོད་ན་བགོས་པའམ། གཅིག་པུ་ཡིན་ན་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དགེ་འདུན་གྱིམ་ཚོར་བསྔ་ཛས་དེལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ 
| ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཡོན་བདག་གི་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འདུལ་ལུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་པར་ 
རྨ ཐལ། ཕམ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པམ་ངེས་པའི་ལན་བྱའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་ཀར་ཤ་པ་ནི་བྱ་བ་ནི། དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་སུ་དོད་པ་ཚོང་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ་ཅེས་པའི་བཤད་ཚོད་ཡོད་འདུག་གོ ། 


« གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་ ཇྫུག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པས་ལུས་མི་གཙང་བ་རྐང་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ ° 


ང འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་སྦེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་གང་། །རི་དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཅེས་པས་བསད། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་བརྟེན་བཀླག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་འདི་བཅས་གསུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གྱ་ཚོམ་སྟེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
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༦༦ 





ཅོ བླམབའོདི་བཅས་པའི་ྱོར། སུལ་བཅས་ནོིན་ཆད་ི་ོས་ྱུག་ག་དགེསོང་ཕམ་ཐམས་ཅོདལ་ཕན་པར་བཞིད་པས་བཅོས་པོ་ཡིན་ཏི། ཆིག་ལོལས། དེནས་ཕོཡན་ྱགཟགས་ཤིང།།སློབོ་མྨནམས་ལོ 
ཕན་བཞེད་པས། །བླླབ་པའི་གཞི་ནི་བཅའ་བ་དག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ནི། གསོད་པ་པོ་ནི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་དང་། བསད་བྱ་ནི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་སྟེ། མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ = 
མེད་མ་ནིང་རྣམས་དང་། མིར་ཆགས་ནི་མངལ་དུ་སྲོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ རེ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་གནས་བཞིན་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། མིར་གྱུར་བའི་ 





འོ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་སེལ་པའམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆའ་གོང་གི་དགེ་སློང་བཅས་ལྔན་གྱིས་མི་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་ཕམ་ 


དོ 
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པོ་མི་འབུང་། བསད་བྱ་མི་ཡིནྱ་ཀང་རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞིའི་ཡན་འག་མ་ཚོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་རང་བསད་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་བཅད་པ་དང་། ནགས་ལམེ་གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པ་ཚོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ལྷ་བསད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བའི་སྤྲུལ་བ་བསད་པ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་ 
ཀཾ གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་སེལ་པ་ནི། གསོད་པའི་ཆེད་དུམ་བསམ་པར་བཞད་ 
ཤླཾ གད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་འཕངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའཆི་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་སྟག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗོད་ནས་མི་བསད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མི་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱན་དུ་ནོར་ཏེ་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསད་བྱའི་མི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པལ་ནི་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ 
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ར་ལ ==$ 


༢3 ༄༅། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། མཚོན་བསྟུན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བམ་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
དེས་བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་མ་ཐུབ་པ་དང་། འགག་ཐུབ་ཀྱང་དེ་འགག་པའི་སྔ་རོལ་ལམ། དེ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་སྲེག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ 
 ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་རང་གི་རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཙམ་སྲོག་ 
༣ གཅོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་སྤོམ་པོ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ནས་མི་བསད་པ་སོགས་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་ 
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འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ ང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བསད་བྱའི་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲོག་བཅད་ནའོ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པས་སོ། མིར་གྱུར་པའི་འོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་གྱུར་པའི་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིར་ཆགས་ཙམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་མིར་ཆགས་པ་ནི་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 











ལ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྨྱོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་གཞནམ་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 











124 




















1302 - 126 



































༢ ༄༅། །སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དེ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
‹› རྩར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བསད་བྱ་རང་ལས་ཞན་པའི་མི་ཡིན་པ་དང་། གསོད་པ་པོ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ ལྐ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སྤྱོ་བའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ནས་མི་གཞན་བསད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ ངེ 
ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སེམས་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་མི་གཞན་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདུན་པ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དགོས་པར་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའི་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་ 


འགོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེམ་ ཊི 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་བསད་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བསད་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ 





ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་བསད་པའི་ཕམ་པ་དང་། མ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། བུད་མེད་བསད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཕ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་བ་བསོད་པ་དེ་ཕ་བསད་པ་དང་འཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན། དེས་རང་གི་མི་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་བ་བསད་པ་དེམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདིར་དགོས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བསོད་པ་པོ་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམས་པས་བསད་བྱ་མི་གཅིག་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་དགུས་བྱས། དེ་ནས་བྱཅ་པ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་པ་ལ་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱང་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་དགུ་པོ་དེས་བསད་བྱ་དེ་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་ 
མི་འབྱུང་ན། དགུ་པོ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་ཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅང་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ལ་ 
འདི་ཙམ་སེམས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། དགུ་པོ་དེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་མ་བྱས་ | 

ཀྱང་བཅུ་ཆར་འདོད་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བར་གཞན་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྒོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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རང་གིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེས་ཡོད་སྣང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་ཡ་ཐམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་མིག་སྨན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་མི་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ 
དང་། འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱིས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བའདི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་བམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བསད་བྱ་མི་ལ་སྤྱིར་མིར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དུ་ནོར་བ་སོགས་ནང་ 
སེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡོན་ཤག་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེའི་དོགས་སྤོང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ 
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ཟ ༄༅། །ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡྱིས་། དི 


གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡོན་ཤག་རྣམ་གཉིས་ལུགས་སྲོལ་མཐུན་པ་གཞིར་བཞག་གནང་འདུག་ཀྱང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་ 
, དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་བསད་བྱ་མི་གཅིག་ལ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་རེ་རིམ་བཞིན་བསྡུན་ཏེ་མཐར་ཤི་བ་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་འོད་ལྡན་དུ་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་བཅུའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་བསད་བྱ་མི་དེ་ཞག་བཅུ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚོན་བསྣུན། གཉིས་པས་ཞག་དགུ་ནས་དང་། གསུམ་པས་ 
ཞག་བརྒྱད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཆོན་བསྡུན་པ་ནས། བཅ་པས་དེའི་ཉིན་རང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མཚོན་བསྡུན་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕམ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཆི་བར་ངེས་པའི་མཆོན་བསྡུན་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱང་བར་བཞེད། ལུགས་གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་པ་དེའི་སྦྱོར་ 
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བས་ཤི་བ་ཡིན་པས་བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་། གཞན་དགུ་ལ་སྤོམ་པོཿ ང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་ལུགས་སུ་མཛ ་དོ། དེ་ལྟར་ 'ཁྲིམས་ལན་དག་གིས་ལཱང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དངོས་དང་རྐད་པས་ 
ླ སྲོག་གཅོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་སྤོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༢ བ་ར གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་ནི། གྗགྲགིིསགཾིཾཾཾཾཾ་ི་ 
རྗ གྱི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
4 གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྤོམ་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་ ཏྟ 
_གཉེས་ལས། གང བ་འཡ་་ཤ་་ ལ་ུ་། ་འ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པང་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་རྣམསནི་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་སྨྲ་བྱའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་དང་། དེ་དག་ལསྨ་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་པས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཚིག་ལེ་ལས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྐྱིད་ཚལ་བས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་སྣང་ཡང་། དེ་ཐད་ཅེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཐད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་། 
' སྤང་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་སློངནི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
པ་ནི། ངག་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་པ། གསལ་པོར་སྨྲ་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའོ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
གིས་མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་། གཏམ་འདྲེས་པར་སྨྲ། ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོགས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྨྲ་པ་ཡིན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་པ་ཡིན་ | 
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ནོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ན་ཕམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཁྱད་པར་གྱུར་ 
བའི་རྟོགས་པ་རྣམས། །མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་སྨྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི་ལྟུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའོད་ལྡན་དུ་ལུང་ 
འདུལ་བྱེད་དྲངས་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནེ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུ་ཤེས་དང་། དེར་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། ཁ་ཅིག་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སམ་དོན་གྱི་སྨྲས་ཀྱང་མི་ 








ཆོས་བླ་མ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མཐོང་བར་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་རྒྱུ་ཉེར་རྟོགས་མི་བཅོགས་མེད་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 
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ཟ ༄༅། །ཏེ། མདོ་རྩ་བར། སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟའོ། ཞེས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་གིས་བཙུན་ 
པ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཟས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བ་ལས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཅངཿ སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་ 
ཟེ པོར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་འདུལ་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཞིག་ན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ཤིག ཅེས་ཟེར་བ་ལས་ཅང་མི་སྨྲས་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ 
༧ བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལུས་ངག་གང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ངག་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདུལ་འཛིན་དག་ལན་ཇི་ལྟར་འོས། གཞན་ཡང་མི་ཆོས་ 
བླམ་སྨྲ་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འོད་ལྡན་དུ་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པས་བརྗོད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་བརྫུན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་བརྗོད་ 
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པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུམ་ཚང་བས་སོ། །ང་ཡིན་གྱི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་ལས། བླ་མ་བརྗོད་པའི་མདུན་པས་ 
མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ན་སྤོམ་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པས་བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། བདག་ནི་རྒྱུན་བཞུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ྱུ་ཕྱིརའོངདུ་ནརབ་སོགས་ཀྱངསྦམ་པོཡནཏེ། ནོར་ན་ཡངངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གསུམ་པ་ཟུར་གྱིསགླེངབ་ནི། དགེ་སླངགིས་དགེསླང་གཞནཞིགལ། ཀྱེཁྱོདཀྱངངའ་བར་གྱུརནའོ་ནོདཕྱིརམིངགིའབྲས་བུ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ང་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ནི་མདོ་རྩ་ལས། གཞོག་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཟླ ཞིག་དགེ་སློང་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེ་ངའི་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བམ་ཡིན་ 
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2༩ 


ཁྲི 


རོ་རྐོད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བཞི་པ་འདི་ཟུར་རམ་གཞོགས་སྨྲོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོགས་སྨྲོས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པའི་དེམ་ཐག ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གཞོགས་སྨྲོས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། དེས་ན་ཟུར་གྱི་གླེང་བ་དང་། བཞི་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་འདྲ་ལ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང 


འང་ 


གི་འབྲས་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ཞེས། །ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་འདུག་གོ །དེས་ན་འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིགནི་ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་ „ 
སོ། །བཅིག་ནི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་མདོ་རྩ་དང་དངོས་བསྟན་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ལོང་ཞིག་ཟེར་བ་སོགས་ 


ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུམ་སྨྲས་པས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྙད་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངག་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་ན་སྤོམ་པོ་དང་། མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གཞག་གོ །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་བརྫུན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་སྨྲས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བརྫུན་པའི་འདུ་ 
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ཤེས་ཀྱིས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྨྲ་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 

` བརྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྙད་བཏགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 

རྨ དང་། དོན་མཐུན་པས་བརྗོད་པ་དང་། ཟུར་གྱི་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་སྔར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ན་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་ 
གིས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་ ཤྲཾ 

སུམ་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དེའི་དོན་མ་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བཛྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ 
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ཟ ༄༅། །པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ནོར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བའི་ ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྔན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཡིན་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡན་བཅས་ཚར་ཞིང་། བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ ༦ 
བཅས་མ་ཚར་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་བཅས་ ° 
ཚར་ལ། བཞི་པ་བཅས་མ་ཚར་བའི་དུས་སུ་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་ཉ་བའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་འཆའ་བའི་སྙེད་ཀ་གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཕམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
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རྣམས་ལ་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་མ་ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅསམ་ཚར་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལྟུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། བཅས་ལྡན་ཞེས་པ་ཁ་ཡངས་ལ་ཤོར་བས་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་མེད་མོད། དེང་སང་ཞིབ་ཆམ་སྦྱར་བར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་ཁ་ཡངས་ 


སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 











ུ་མོངཔའིཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས་ཀྱིནང་ནས་དགེསླངམ་ལ་མིལྡནཔའི་ཕམཔ་ཡིན་པའིཕྱིརཏེ།དགེསླངཕའི་ྒདཀྱི་ཕམཔ་ཡིནཔའིཕྱར། འོ་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་ 











ལ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བདེར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དགེསློང་གླི་ཟམ་མ་ནིང་མི། །བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ན། །ཟ་མ་མ་ནིང་བསད་པའང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །ཕམ་པ་མིན་ནམ་མི་འདྲའི་ ངེ 
ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་དག་བཅས་ཞིང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ ° 
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3 ༄༅། །སྡོམ་པ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ུང་བྱུང་ན་སྣོད་ཆུས་བཤལ་བ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་རྩ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་སྤང་བྱ་གཞན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ལས་མ་ 
ཌྷ ཉམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་དེ་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ཧཱ ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། .།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་བའི་སྟོང་ལུགས་ཟེར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུགས་ 
འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པཱཱ་ཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེས་སྡོམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་: 'དགོས་པ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྨད་ཏེ། རྒྱ་ 












































771302 - 141 























ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
སྐི པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་བྱུང་ཀྱང་ 
རྦ འཆབ་བཅས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། འཆབ་མེད་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོལས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་ 
4 བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀའི་སྲས་ཀྱི་མི་ 
` རུང་། དགེ་སློང་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེར། དེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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¥ ༄༅། - །དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་གསོད་སེམས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་བསླང་ 
ཟླ དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ཚར་ རླ 
ཅཾཿ བ་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བཉིད་དང་། འཆབ་མེད་བྱང་བ་དེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ ཇོ 
དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དངོས་བསྟན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ 
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སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་སོགས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དག་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། །སླར་ 
ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། འཆབ་བཅས་དང་། འཆབ་མེད་ནི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་གསད་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུངམ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་མཐའ་ན་སེ་གོལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་ 
པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྤེད་པ་རྣམས་དོན་ཅིག་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 





ན། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་སར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་ལས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
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ཟ ༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་ལས་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེསདགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱིབྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ 

པ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ལ་ཡང་འགྱོད་ཚང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ 
ཤཿ བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཆ་དལ་གཁོར་བལསྣ་ནམ རྨ་ག་པའི་ཐརཐངམིནུ 
ཤཿ པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ག་ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་ ང་བའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་རིམ་བཞིན་དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 












1302 - 145 


ཐལ་། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་དང་པོ་ལ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་རེག་ཕམ་དེ་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་འགགས་པ་དང་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་ལས་ཕམ་པ་ 















































གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དོང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། ཞེས་དང་། དེའྱི་ཧུ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་ནམ་ཐོ་པཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་མཚོན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བཐུན་མོངམ་ཡིན་ 
„ ཕ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་གཞིག་པ་དང་། མེད་པར་རིག་པར་བྱ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ྷ ལྡན་པར་ཐལ། སྔར་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་དག་ཚར་བ་གང་ཞིག དེའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པ་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚེ་འདིར་དེ་ སྒ 
< ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚེ་འདིར་དེ་ཐོབ་སྲིད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ ˆ 
° རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཆེད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ 

སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་ 
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༢ ༄༅ ཁྱིན་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། སྲོགགཅད་ཀིཕམ་པལམདུརམ་ཐར་པའི་དགེ་ློང་ཆསཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱ་དེ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
± དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་གོང་དུ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་སམ་སྐམ་སྟེ། འོ་ན་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྱབིན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དེས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆབ་མེད་བྱུང་བས་བསླབ་པ་བྱིན་གོང་དུ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ±= 
བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་དགོང་ཡངས་ཞིབ་འཚོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རྟེན་ལ་སླར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་བྱིན་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ན་གསད་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་ 
༣ མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་བྱུང་ཀྱང་ལན་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལས་རིལ་གྱི་ཉམས་ཤིང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་སྟོང་གི་ལུགས་སམ་མདུང་ཚོམ་པའི་ལུགས་ཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་ 
དཱི འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ནས་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། འཆབ་ 
¡ཱ མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གཞམ་སྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་པས་སོ། དེང་སང་བསླབ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཞུ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཞུ་བའི་ 
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། །དུས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བླང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་ 
ྐུ པའི་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བྱའི་ ༦ 
རཾ རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིག ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ རོ 
ཏེ། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་ལུགས་དང་། སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཅེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པས་སྡོམ་པ་ལན་ 
གཅིག་བླངས་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་སྟོང་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྡོམ་རོ་རྙང་པ་དེས་སླར་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བླངས་ཀྱང་སྐྱེབའི་གེགས་བྱེད་པས་ཕྱག་ལེན་གུ་དོག་ལ། གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གོང་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་ 
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ཆོག་བྱས་ན་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་པས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལ་སྔོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་བཀག་མ་བཀག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩི་མི་དགོས་པས་གུ་ཡངས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
„ ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་འདིར་བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རོ ལས་ཉམས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ ླ 
༩ ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡངའབྱུངངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེརབནིམི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་དེལྟར་གསུངས་པནེ་བཅས་ལྡནདགེ་སླངགཅག་གསམབྱིནལེན་སོགས་གཞེན་གསུམ་གཞན་ལ་གཅོལ་བས་འགྲུབ་བར་བྱས། རང་ཉིད་ རཾ 
¡ཱ ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱས་པས་སྟེས་དབང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བཞི་ཆར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ 
ན། ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྷུང་རྐང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


.8.5:/2). 
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༢3 ༄༅། །གསུམ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཤོ རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ཁ ན། དེར་ཐལ། བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
| ཕྱིར། སྤྱིར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
„ ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟན་དུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིསྡེལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ 
རོ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ „ 
4 ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ ཏྲ 
༢ ཏེ། ཤུ ༨༨༽༨ ཏེ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱངམ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞི་ 

ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཁྱིམ་པའི་བསོད་ནམསམ། ན་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདིར་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 




















1302 - 152 





























༢3 ༄༅། །ལས། འོ་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྡོམ་པམ་སྐྱེས་པ་འདིའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གཞག་པ་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
-# གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ཞིག འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ་ ་ །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་འདི་ལྟུང་བའམ་ལྟུང་མིན་ཅི། །ལྟུང་མིན་ཁྱིམ་པའི་ལྡིག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཤཾ ལྟུང་ན་གཉིས་ཀའང་བཅས་ལྡན་ཐལ་མིན་ནམ། །རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ཉེས་བྱས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྐྱེད་ ༥ 

པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལྟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་བདེན་ལན་མཛད་པས་མ་ཆགས་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་དེ 






































དེ་ལྟང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གྲི གས་ལས་ཅིགཤོས་ཕམ་པ་འཆམ་བཅས་ྱི་ཉམས་པྡེ་སྡོམལྡནའ་པས་དལ་བ་བས་ 
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བྱས་དེ་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་བཅས་ལྡན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བཅས་ལྔན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡངམ་ཆགས་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བམི་འབུང་བས་བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཤཱ རྟེན་དུ་རུང་བས་བཅས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མིར་གྱུར་པ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཐོ ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ , 
< ན། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོནས་ 

མའི་མངལ་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མིར་ཆགས་པ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་མིར་ཆགས་བསད་ 
པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག མིར་ཆགས་དེ་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་ 
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༄༅། སད ་ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྡི་པ་གནས་བརྟན་པ་དེ་གཞུང་དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ལ་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡེ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གཞི་སོགས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་ལ་ 
བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་བཅུག་རེག་གི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆང་འཐུང་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
ཆང་ཉིད་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ནས་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་དག་གི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོ་ཚུལ་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དམན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་ཏེ། ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་ལས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། ཕམ་པམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྡུག་མའི་ལྟུང་བ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གང་རུང་གི་ས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་སྔོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་ཚུལ་གནས་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོད་དང་སྨྲ་བ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤྱིར་ཕམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་མིག་གི་གནས་མན་ཆད་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ཅིང་ནོམ་པར་བྱེད། ཉུག་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཤིང་ 
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༢ ༄༅། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །རེག་པའོ། །ཕོའི་འོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཟླ 
@ 
- 


ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བཇི་ལྟར། ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལས་སྣའི་ཡན་ལག་གི་ཕོའི་རེག་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 


བདག་གིར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས་བདག་པཾར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱུས་དང་། ཆགས་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མདོ་རྩར། ཡན་ལག་གཞན་རྱི་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ „ 
ཕྱིར། མདོར་ན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་ཚུན་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་པང་དུ་བླངས་སྟེ་ཕུས་མོ་ནས་མིག་མན་ཆད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱས་ 


པ་དགེ་བཀོས་མ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཀན་པའམ། ཉལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ལྡན་ལ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་མ་སྤྲད་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚོར་བ་ྱོང་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་བས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུས་བཀན་བཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་ཉལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྤོམ་དགའ་མོས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་ཏེ་མོས་རྒྱབ་བདེ་བར་བཞག རྐང་པ་གཡས་བསྐུམ་ནས་ཁྱེའུ་ལ་རྡོག་པས་བསྟུན་པས་རྩིབས་མ་གཉིས་བཅག་སྟེ་ཁྲག་ །བཞིན་དུ་བྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
_ རྣས་བཅས་སོ།།ལྷུང་བ་འདི་དེརོངཕལ་མིཚང་སྱདྱི་ཕམཔའིསྦྱོར་བར་འཆདདོ། །དེསློངམ་ཆགས་ལྡན་གྱིསསྐྱེས་པཆགས་ལྡན་དངལྷནཅིག་གཞོག་སྟེགས་དང་། ཆར་གཡེངས་དང་། ཙབ་ཧྲལབདཔཉིསྨོམཔོ་ིནན། སྐྱིདཚལ་ 
རྗ བསུ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གན་གྱལ་དུ་བཀན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཀན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ལྷག་པོ་གན་གྱལ་དུ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ངེས་འདྲོངས་མེད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ ྱ 
4 དགེ་སློང་མས་མཉལ་བར་རེག་པ་དང་། ཉལ་ནས་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ' ངང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ ང 
ཿ ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཀ ་་ོ་ལསའསཔ་ས་ པྣ བགས་། ང་ དེས་དྱེ་བས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རེག་ཕམ་དང་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱ་མ་སྨོས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་རང་གི་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་དང་བཅས་སམ་མ་བཅས་ཀྱང་ 
རུང་། ད་ག །ྣ།ྣ།།ྣྣ ྣྣྣ༽ྣ"ྣ"ྣ ྣཀ གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་དབང་པོ་ 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྤོམ་པེ་ཡིན་པས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བརྱོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཡོགས་པས་ནི་བར་དུ་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ _ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་འགྲེལ་ལས། པཔ ༥༠༢༥ གཞན་དུ་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སུན་ ང་བར་མི་འགྱུར་ ངྫོ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་འགྲེལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པའི་གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་པས་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རབགི་ལྐུག ཤོན་བཞོད་པའ་བ་སངེལ་ གོང་ས 
ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའི་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ཡང་རེག་ཕམ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་ 
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བཞག་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་ཏྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི་ལུས་ལ་གྒྱོན་བཞིན་པའི་གོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲིབ་གཡོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དངོས་སུ་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རེག་ཕམ་ཡིན་ན། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱཐ་པ་ཡང་ཤེས་ཕར་བྱ་ 
ཉི སྟེ། སྐྲའི་ལན་བུ་དང་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པསམ་ངེས་སོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་རེག་འདི་ཕོའི་རེག་པར། །གསུངས་འདི་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་བེམ་ཤེས་གང་། །སེམས་བྱང་རེག་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ན་དེའི་ཕམ་པ། །ལུགས་འདིར་སྔོན་མེད་ཀྱི་ན་སུ་ཡི་ལུགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་རེག་པཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕོའི་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་རེག་པ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ལ་རེག་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་རེག་པར་སོང་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པར་མ་སོང་བ་འདི་ལ་གོ་དོན་གནད་ཇི་ལྟར་འཆང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་སྐྱེས་པས་རེག་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
སྭོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྩིག་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་རྩིག་པས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཚིག་མི་མངོན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །འདིའི་རེག་པ་བེམ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་པའང་འབྱུང་སྟེ། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
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,2,098.ཧི༦ ཁི 





༢3 ༄༅། །མྱོང་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ། ༢༢༥༦ 


པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འཆབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འཛའ་ཅན་མས་དགེ་སློང་མ་འཛའ་མོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ 
ནི་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ཡིན་པས་དེའི་གོང་རོལ་ཐོ་རངས་སམ་སྲོད་དུས་སམ་ཉིན་གང་ཙམ་གསང་བ་ཞི་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་ཙམ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། - ཁ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱིརིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ 
ཡངའགྱོདཔའི་སམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དཉདཆོས་དང་ལྡནཔའི་དགེ་སོངསཕྱིར ཕློགཔལ་དགེསློངམའ་དགེ་དུནགིསགཞམསྒོསོགས་ཀྱི་ལསཀ་བསྒོ་བནི་ཟློག་ིདམི་གཏངབར་བྱེད་པའ་རྩལུངདཡནཏེ། མདེ་རྩར། དགེ་ 


སློང་གནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དགེ་སློང་གྲོ་སྐྱེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་ 
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པར་གསོལ་བ་སྤོམ་དགའ་མོས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བློག་པ་སོགས་ནི་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ལོ '་སོ། །ཕམ་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེ: ༢ཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། དགེ་ 
` སློང་གི་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ུ་ལྟུས ཁྲས དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། ± ༣༩༩༢ ་ 
ཧཱ ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྙེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་ 
: གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུ་བ་ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་རྨ་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པས་དབང་པོ་དྲུང་དེ་བསམ་ ངྫོ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། རང་གི་ཁུ་བའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་ 
མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གིས། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མས་རེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
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3 ༄༅། །ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རེག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། འཛིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། ཅེས་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱི་ 
ཤྭ མ་ཆོད་རེག་ན་ལྟང་། །ཆོད་པ་ལ་རེག་སྦོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་དོན་ 
ཤཿ འཕྲོད་པའི་དོན་དེ་གོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བརྡ་འཕྲད་པ་ན་མཐའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ། །རྱེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་ 
གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ 
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དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་ནས་སྨྲས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
„ བཟླས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག །འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་བུད་མེད་ཀྱི། །མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ན། །ལྷག་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་ 
རོ དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ན་རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོག་གོ །ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
4 ནས་འདིའི་བར་གྱི་གླེང་གཞི་ དགེ་སློང་འཆར་དགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྙེན་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་དང་རང་ལས་གཞན་ 
ཐཾ པའི་སྐྱེས་པ་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས། མཐར་དེ་གཉིས་འཕྲད་དེ་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་སྤྲད་པ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བསྙེན་ཁ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྩར། འཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ནའོ། །གཞན་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། རང་ངམ་གཤན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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༢ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འཆར་དགའ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས། དགའ་བོ་དང་མདུན་པ་གཉིས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་ཡུལ་མི་ 
| དུའུ ཅུཾན་ཏཾ་གཾཐཱཧང། བཱཉོ་ས་ལ་ཡིན་ལན་གུབ་བྱི་ུར་དྲ་སྤུད་དེ་མཐའ་འོད་ཁ་ལ་སྱུར་ཐ་བ་གརེན་ནུཉ་བཅས་སོ། །དྲུག་ཁདང་བདུན་པ་ནེ། བཅས་ལ དགེ་གོང་གིས་གཞི་མ་དྲག་ཁརཆང་དོན་བཅདྒ་ཉག་གི་ཁང་བཛཅིགས་ 
. ¶ པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། དེས་གཞི་མ་དག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། གཞིམ་དག་པ་ལའོ། མ་བསྟན་པ་ལའོ། གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 


ན་ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་། དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིམ་བསྐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དུ་མའི་དོན་དུའོ། །མ་བསྐོས་པར་རོ། ། 
གང་ཟག་གིས་སོ། །འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་དག་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གནས་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ས་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ས་དང་། ཆུ་དང་ 





ཚཾ་ ནའོ། མཐར་རོ། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། ཞེས་དང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
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གཡང་ཟ་སོགས་དང་ཁང་ཉེ་བ་ཙམ་མི་རུང་བའི་ས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དག་པར། ཚད་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གཤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚུར་མི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞིང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་བརྩིག་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ནས་ཐོག་ཕུབམ་གྲུབ་པ་ཡན་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། ཐོག་ཕུབ་གྲུབ་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའབྱུང་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ནི། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཚད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འགྱུར། །གང་དུ་ཉམས་དང་མེད་སྤྱོད་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུང་བ་ནི། །འདུག་དང་འཆབ་དང་ཉལ་བར་གྲགས། །བཞི་པ་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲིང་ , 
ཚད་མའི་ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །འབྲིང་ཚད་སྐྱེས་བུ་ཡིས་ནི་འཕྲུ། །བཅོ་བརྒྱད་ཚུར་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེང་དུ་བྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཁང་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངཔ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་བཀས་ 
མ་གནང་བ་དང་། གཞི་མི་རུང་པ་རྣམས་སུ་བྱས་ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁང་པའི་སྦྱོར་བམ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁང་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་འཆབ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་ 





སྦྱིན་བདག་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བླངས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྒྲོག་པའི་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་ནས་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་བརྩིགས་པའདི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་དགེ་འདུན་ 
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༢ ༄༅། གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པར་འགྲོ་འམ། རང་རང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རེ་རེ་བརྩིགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། བརྒྱད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བཀུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་པ་བཏབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་སོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལའ ཕྱིར། འདི་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡང་ཚིག་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱ་ཡི། བཀུར་ 
2 བ་འདེབས་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་འཛའ་བོ་དང་། ས་ལེ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ྱད་བུ་ནོར་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། གཞི་མེད་པའམ་བག་ཙམ་གྱིས། སྡོམ་བརྩོན་ 
ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིར་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་བསྒྲགས། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཞི་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
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སྨྲས་པས་བརྫུན།ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། ཟློག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་གཞམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། ལྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། དབྱེན་ལའོ། དགེ་འདུན་གྱིའོ། ཞེས་ 
དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གཞམ་སྟེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཟློག་ན་ཡང་། །མི་ཉན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་བཅས་སོ། །ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔ་ནི། དང་པར་ཞུང་བ་གང་པ་དང་དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དངམཐུན་པའ་དག་ 





སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བསྒོ་བ་ནི་གཞམ་བསྒོཞེས་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་ནི་དངོས་སུ་ཟློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གཉིས་པའོ། །དེའི་ 


དོགས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞི་མེད་ནི་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྫུན་དུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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༧ ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནབྱ་བལ་རྩོལ་བ་ལས་རྩོགས་པའི་འཇུག་པནི་སྦྱར་བཉིད་དོ། །སྤོམ་པོཡིན་ནོ། །གཞམ་སྟེབསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་རྩོགས་པ་དག་གི་འོག་ཏུསྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞམ་ ཊི 


པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་འདི་ཁས་ལེན་ཏེ། ལུང་ 
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ལས། དགེ་སློང་གིས་གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དེ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་གསུངས་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 


སྦོམ་པོའི་གྲངས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློག་པ་ཇི་སྙེད་པར་ལྟུང་བ་ཡང་ རྱ 


དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་སྐོང་གཞན་གྱི་དབྱེན་བྱད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱདཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་གྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་ཁ་ནམ་ཐོ་ 
བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གང་ཡང་དེར་རྗེས་འབྲང་བ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡིག་ལྟོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞམ་སྟེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ 
ལའང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་རུང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
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༢ ༄༅། །པ་སུན་འབྱན་གྱ་སྤྱོདཔ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བཅས་ལྡན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེས་རང་ལ་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་དགནི་མདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བརྫུན་ཚོག་གིས་བཀུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་། 


སློང་གཞན་གྱི་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
༦ ཕྱིར་། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེར་འཇོ་འཆར་གཡེང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ནས་སྣོད་ཅིག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འཆར་གཡེངས་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ 
 དང་། འོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པས་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། དམར་སེར་ཅན་གྱི་དེ་ཐོས་ 
ནས། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། གཞན་གཉིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བས་དེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་པ་ 
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ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲས་ | 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་ནེ་དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེངས་པས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་གྱང་རུང་། ངས་ཅང་མི་ཟེར་ 

ལྷ ལ། ང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅང་མ་ཟེར་ཞིག ཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། ང་བ་འདི་དག་ ཁཾ 
4 གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་ལ་བྱུང་བར་བཤད་གནང་ཡང་། གླེང་གཞིའི་དགེ་སློང་དེ་དང་དེ་ལ་སྔར་བཅས་མ་ཚར་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་མི་འབྱུང་ལ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བཅས་ཚར་ནས་གླེང་ བྱུང་ཚར་བའི་ ཇི 
' དགེ་སློང་སོགས་བཅས་ལྡན་སུས་འགལ་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པཉྲི་ཏས་བཤད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཕྱིམ་བཞི་དང་། རྨྱན་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བདུན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མཞེས་བྱ། གཞན་དྲུག་ནི་དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
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༣ ༅། །ཙམ་ལས་ལྷགམ་མི་འབྱུང་། སྒྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྷག་མ་ལས་ལྕི་བའི་རེག་ཕམ་འབྱུང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློངམ་ལ་ཡེ་མི་འབྱུང་པར་ 
བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞམ་བསྒོམ་སོགས་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་བསྒོ་བ་ལས་མ་ཉན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དེ།ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ 

„ྷ མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཚིག་ལེའི་ཊི་ཀྐར། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ལྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྤོང་དང་བདེཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་བཀྲོལ་ལོ། ། _ 

“2 ཞེས་བསྒོ་རྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུར་གསུངས་སོ། །སྡིགལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱད་ནི་དགེ་སློང་འཆིས་ལྟས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་པས་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར། སྡིག་ལྟའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མ་བཟློག་པ་ལ་ °” 
བརྟེན་ནས་བཅས། བཟློག་ཕམ་ནི་སྔར་བཤད་ཚར་བ་ལྟར་ཡིན། དཀོན་མཆོག་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་ནི་མུ་སྟེགས་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་འདི་དང་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་སྟེགས་དང་འཆར་གཡེང་དང་། རྩབ་ཧྲལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
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དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟློག་རུང་མ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཚང་འདྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ 
གཞན་བྱ། ཟློག་རུང་མ་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ ཐུས་སོཿ སོའི་ངོ་བོ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བཅས་ཚར་ རྗེས་སུ་སྡིག་ལྟ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རྐྱེན་ལྔས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དམན་པའི་ས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ས་གཞན་དུ་སྤོས། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པའི་དགེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཚར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་ུའིཚོགས་ཀྱིས་དབྱུངབའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བབྱང་སྟེལྟུང་བ་ལས་ལྡངས་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེས། བཅུ་གསུམ་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལས། །ལྗངས་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བསྟན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས། །ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག །ཅེས་པ་ནས། ཚོགས་ལས་ལྡངས་པ་དེའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་འཆབ་མེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་བ་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ལས་ལངས་ཐབས་མགུ་བས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
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༢ ༄༅། །རའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་བདེ་བརུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁུ་བརུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ 
སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་ན། དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁུ་བཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཆགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་བཅས་ལྡན་སོགས་དེས་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ' ང་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ པཱ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལག་མའིསུང་བམ་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ ˆ 
དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་ཅིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་: 'དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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སླང་གི་ཁུ་བཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིནའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། གསུམ་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་པའི་ 
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བདེ་བམྱང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུངཔའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
སཔ ན་དེ་དེར་ཐལ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བྱུང་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་ལྔར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 


¥ རྩར། བདེ་བ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ས་བོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
 འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། .དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁུ་བཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྦུབས་སུའོང་ཤིང་བདེ་བམོང་ ” 


ངི བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྦུབས་སུ་འོང་བ་ན་བདེ་བརྱོང་བའི་མ་མྱོང་ཀྱང་རུང། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དགོས་པ་བདེ་བ་དང་རིག་སྔགས་ 


སོགས་དེ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཀུན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་པ་འདི་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རྒྱང་རིང་པོས་གཟིགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་དང་པོའདི་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གསུང་སྟེ། ཕྱུང་བ་དང་། དེར་འདུན་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། རེག་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མྱོང་བ་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མེད། ༩་ཅིག་དེར་འདུན་པའི་དོན་ལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་ 
@ ཞས་ཟེར་བ་ཡང་འོལ་ཅིའི་ཚོད་དེ། རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་མི་འབྱུང་པས་སོ། །དང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁུ་བ་དང་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་རེག་བྱེད་འཕྲད་དེ་རེག་ 
* པ་དང་། བརྩལ་བ་སྟེ་རེག་བྱེད་ཀྱིས་དྲུང་པ་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོ་དབང་གང་གིས་དྲུད་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པ་སོགས་སུམ་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོས་ཀྱང་དྲུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། བགྲང་བམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ལུས་རྣམ་པར་རྣག་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་རྐང་རུས་དང་། མགོ་བོ་ནས་སྒྱིད་པའི་བར་དེ་དང་ 
དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལ་ལྷགམ་དང་པོའདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་རེག་པས་སོ། བརྩལ་བས་སོ། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། ཕྱིརོལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། ཞེས་ 
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དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ངོས་འཛིན་འོག་ཏུ་འདུལ་བྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་བའི་བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་ 
ྭཱ ཀང རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཏུཿསྭ་དྲཱག་དང་། སྒྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་བའི་བར་དང་། སྐེད་པ་དང་། རླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྦྱིང་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ན་ 
 དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གྲེསུངས་ཐས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོ ང་བའི་གཞི་ལྭ་བ་དང་ཆིང་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཁུ་བཕྱུང་བ་ 
ངཿ ནིསྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་། ཆིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྙན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱམ་བུམ་ 
དང་། ཆང་གཅ་ཏཱཾ། རྡ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་ཤའི་དུམ་བུ་དག་གོ་ཅེས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ 
ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག་སྦྱོར་ལྟུངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ནང་གི་ 
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༄༅། །བྱང་སེམས་ནི། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ཀུན་དུ་མི་ཉམས་བཟུང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་སོམས་དང་བག་ཡོད་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ན། རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བྱ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་པ་ནས་དམ་ 
དུ་འཁྱུད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ལས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེའི་རེག་པའི་བདེ་བྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་རེག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེ ལ་ཕར་རེག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ནོམ་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་རེག་པ་དང་། ཤ་དང་ཤ་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་ 

ཟླ ི་ོ ནས་མ སརཔ ག་མའི ང་པར ན་ད དིག ར་ནས་་གསཅུ 
ཀཾ པལས། དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྐྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ང་། འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པད་ང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། མགོན འཁྱུད་པ 
< དང་། དམ་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ནི་བྱེབྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ག་འ ། འཇལ་།ཇུལས་གསའིདགའོོ་གམས་ ི་ས་ཡིག་པསའ་འེག། 'དང་། ཐུད་ 
མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཚུ་ར་རེག་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་འོག་མར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་རེག་པའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་དང་། ༦0 ་ ཞྭ་ལུ་པ ཅེ 

སྣང་ཡང་། གོང་དུ་འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྲའི་ལན་བུ་བཅིངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པ ་གོས་དང་བཅས་པར་རེག་པ་ 
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༄༅། །ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི༔ ང་བ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་ནི་གོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ལ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་་ མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདི་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོགམ་གཉིས་ལའོ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བའོག་མ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དབྱེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་ཡུལ་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ ˆ 
འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའིབྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་གང་ཟག་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ 
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པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུདེ་ལདེ་བྱུང་བར་དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། གཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ཁལ་གེ་བོ་བདེ་ག་གྲུང་བོ་ འབྲི་གོ་ང་  བ་འི་་ཡིས་ལ བ་འ པ་ཁས བ་བཟང ཞུང་བོར་བཅོན་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 'ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 





གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དེའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་མཐུན་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མ་ 
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ནི་དང 


༄༅། །གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བརམ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་སོགས། དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། བཞི་བདུན་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་ཏེ། གཅིག་གི་དོནྲད་ཡིན་ན་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བཤོང་ས་ཁ་ཙམ་གྱིའཁ་ཆོག་ 
པས་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་། བཞི་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་མང་ཉུང་དང་བསྟུན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནས་བཟུང་། ཆེ་ཚད་ཚིག་ལེ་དང་། རྒྱཆེནའགྲེལ་ལསགསུངས་བབར་ 3 
མཚུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཁ་ཚོན་བཅོད་དུ་མེད་དོ། །ཧ་འིང་ཅས་འཡིག། ཨ་གགས་གཿཁོཧཿཐ། བགྤཉ་འེ་ཧེ་གོ་ཁྱས་རྒྱ། £ 
འདྲའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞི་དག་མ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་པར་ཆེན་གྱིས། ཁང་པ་འདི་རང་དོན་དུ་རང་གིས་བྱས་ན། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་པོ་གཞན་མེད་པ་གཅིག་ 





དགོས། རང་དོན་དུ་གཞན་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་པའི་གཞི་དང་། ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞི་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་ནོར་ 
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ཡིན་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་མ་བྱིན་ལེན་འབྱང་བའི་དོགས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ནོར་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭཕྱིའྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ནོར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་པོ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། ཡང་ 
གསུང་ལས་བསྐོས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་འདི་ལ་རང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐོས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྐོང་དེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བམ་ཡིན་གྱི། ལསའཆོལ་བ་ཕོ་ལ་ཆུང་ཐ་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འཆར་དགའ་ལྟ་བུས་མ་བསྐོས་པར་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འཆར་དགའ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ཚད་ལྷག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། འཆར་དགའ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་མ་བསྐེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་རྩར། བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། མ་བསྐྲོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིགས་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་བསྐོས་པའི་དབང་གིས་ཁང་པའམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་གིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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༣ ༅། །གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་གཞི་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཤཱ ལྷག་མ་ཡན་གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་ཀྱང་མི་སྟོང་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
༧” ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཚར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གླེང་ 
གཞི་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་པོ་གཞམ་སྒོའི་མཐར་མ་གཏང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་པོ་གཞམ་སྒོ་བྱས་ཀྱང་མ་གཏང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ 
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བའི་ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཞམ་སྒོའི་མཐར་མ་གཏང་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་གཞམ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མ་གཏང་བལ་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་རེཿ ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འ པ་བོ །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དབྱེན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ལ། །གཞམ་སྟེ་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིས། ློག་བྱེད་རྐྱེན་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནི། །ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་དང་འགལ་སྤོང་ཅི། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ནི། ཀརྨ་ཤ་གཏམ་ལས། །མཐའ་བརྐྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །ཞེས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ལས། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་།. དེ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ 
དང་༈ དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གོ་བར་བས་ཏེ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ 
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དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷགམ་ནི་དགེ་སློང་མ་གང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཞན་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་གནས་པ་དང་། ཉིན་མོ་གནས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ་པའི་ལྷག་ 
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༄༅། །མ་གཉིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ཁྱོ་ 
དང་། དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་སྒོལ་བའི་བུད་མེད་གང་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེའོ། །གོ་བ་དེར་དྲིལ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འོས་པའི་བུད་མེད་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་སོགས་མེད་པའི་མི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་བརྒྱུད་སོགས་ཡོད་ན་སྦོམ་པར་བཞག་གོ །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་དགུ་པོ་དེའིསྟེང་དུ་བསྒོ་སྒྱུར 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་སོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་བདུན་བསྣན་པས་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ལྷག་མཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། །ཞར་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབེན་པ། བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་ 
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ཤེ 
ཤྭ 
43 


རོ གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་རྩར། མ་ངེས་པ་གཉིས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕམ་པ་སོགས་ནི་རིམ་བཞིན་ 


པ། འདོད་པ་བྱར་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། གང་ཡིན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་པས་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ནི་དང་པོ་དེ་ཕམ་པ་སོགས་ 


186 


དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་ དགེ ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ ་ལས་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ ་གཞན་གྱི་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ བའི་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱུང་ ་བའི་ལྷག་མ་ 


' དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ཙམ་ཁྱི་ལྟུངབྱད་ལྟ་བུའོ། །དེས་མཚོན་ནས་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །མ་ངེས་པའི་ལྷུང་བ་འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསམ་པས་མཐའ་ཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སྤོང་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྷུང་བ་གང་བྱུང་དགེ་བསྙེན་མ་ 
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།ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས་གཙོ་ཆེ་བ་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོའི་སྡེ་ལྔ་ 
གང་ནུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ 
¬; ཁྱབ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
༢” ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པའི་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟར་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ | 
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ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལུང་དེ་རང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། གསུམ་པ་ལ། ཐས བ་འ ་ཁ་༠ང་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུང་བྱེད་དང་། ར་བཤགས་དང་། །སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
འི་ཉེས་བས་གསུམ་པོག་རུང་ཡིན་པའིཕྱར། འདོད་དེསན་ཉས་པ་སྔམ་པོའི་ཉསཔ་སྤོམཔོ་སགསདེདག་ནེ་སྦོམཔོབཏགས་པ་བ་ཡིནཏེ། ལུང་བ་སྡེ་ྔལསྤྲོམཔའ་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྦོམཔཅསབྱའོ། །མང་དུ་ཆགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་དང་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་ཅིག སྒྲ་དོན་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྕི་ཡངས་གཉིས། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ལྕི་ཡངས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཅེས་རོང་སྟོན་དམ་པས་གསུངས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ལྕི་བ། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཡངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེ་ལས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡངས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཕས་ 
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ཟད ༄༅། །ཕམ་པས་ནི་བསླངས་པ་ཡི། །སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གློག་ཀྱངམི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲིལ་ཡོད་ཡངས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་སྐྱིད་ཚལ་བས། ལྕི་བ་གཉིས་ཕམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་དང་། ཡུངས་པཱ་གཉིས་ 
ལ་ཕམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཚིག་མ་སྦྱར་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་མཛད་མོད། འདིའི་ལྕི་ཡངས་ནི་ཀུན་སློངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ ཕེ 

་ ལའདི་ྐད་ཅས་དྲིབར་བྱ་སྟེ། ཕམ་པའིརྒྱུར་གྱུར་སྤམཔོའཐད་མོད་ཀྱི། ཝམ་པས་ཀུན་སློང་སྤོམཔ་ཅ་ལཟེར། །དེ་བཞིན་ལྷག་མས་ཀུན་བསླངས་སྦོམ་པོ་ཅི། །ཚིག་ལེའི་དགོངས་པམ་ནོར་འཆང་ནུས་སུ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས། སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའོ། །ཤ་མི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 

















ནས། དང་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིསྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཙམ་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་འཆད། དེའི་མཚན་གཞིནི། མི་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་ 























1302 - 191 


























པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེརཚང་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞི་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
རུང་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་བཞེད་དོ། བྱ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤ་མི་བའི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་དམན་པར་གྱུར་ པྲ 
པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་བཞི་བ་འདི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་རྩེག མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ ཧཾ 
ོད་དེའགཏུ་བའོ། །རྱ་འདུལ་འཛནགྱིས་སྦོམཔོམཚནཉིདཔ་གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡང་མངེསཏེ། དེ་ལྟར་ནམིའིའགྲ་བཔའི་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱརཏེ།དེདག་སྦརབའིསྤོམཔོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྦོམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་གཞན་དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་སོ། ནེ་པ་པདྨི་ཏས་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བའི་སྦོམ་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚད་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་བའི་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྦོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཕན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅེས་གྲག རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
ཕིར། ཕམ་ལྷག་གང་རུངགི་དངས་གཞི་བསྐེདཔར་མ་ངེསཔའི་ཕྱོརབརམས་སྦྱརབིརྣཔའི་སྤོམཔམ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེཡིནནདེརྣམསསྦྱརབ་དངོསམ་ཡིནཔརའགྱུར་ཏེ།དེ་རྣམསསྦྱརབའ་རྣམཔ་ཡིནཔའཕྱིར་ཏ།དེརྒམསསྦྱརབའི 
རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའི་ཐ་སྙད་ནི་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། 
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དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སྤོམ་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
























































།པི་ོ་ིད་དུ་བཤད་ད།སྦྱོརབབཞིན་ི་ཉས་པ་སོ་པོ་ྱརརོ། ཞིས་དང དངགིའི་ནམཔ་ཞསཔ་ན་དངསགཞའི་སྦོང་བ་ྟ།དངས་གཞིའཁ་ནམཐོ་བརམཚོངཔཉིསཔསོམཔོའི་དངས་གནིངགཏོགས་སོ།།ཞསབྱབའི་ 
! མཐའ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྤོམ་པོ་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སྤོམ་ 
བ པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་དོན་མཚུངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་དངོས་གཞིའི་ 
° སྦྱོར་བ་སྟེཞེས་བཤད་པ་ནི། སྤོམ་པོ་སྤྱལ་སྦྱར་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གྱིས།  སྦྱོར་བམཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བཅས་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོཞེས་པའིདོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
་ཾ སྤོམ་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཀཀ ྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཀྨཀིཀ|ཇཛཇཛཚ སྐྱིད་ཚལ་བས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་ 














བསུས་པའི་སྦོམ་ཕོ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་ག་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དངོས་གཞིའི་སྤམཔའི་མཚན་ཉིདཡིན་གསུངས་པནི་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིདཀི་ཟརགྱི་དངོས་གཞིདེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ལུང་ 
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༣ཟེ༅། །བར་གྱུར་པའི་སྤོམ་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་དེ་སྤོམ་པོར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ་གསུངས་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་མི་ཡོང་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྦོམ་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པ་བཞག་པ་ནི། ༽ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །གོང་དུ་ཕམ་ 
ཤྣ པའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩར་རྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
༧ ཞིང་། འདིའི་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནམས་བསོད་ཀྱིས། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རྟེན་བྱ་ཁ་བཤང་ལམ་གཉིས། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་གཉིས། བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟབ་བྱེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་རང་གི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་གི་ 
བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། རྟེན་བྱ་ཐ་མི་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། རྟེན་བྱ་ཐ་དད་པར་རང་གི་བརྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱར་བ་བཅུ། གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པར་བཅུ་སྟེ། རང་ཐེ་བ་བཞི་བཅུ། རང་མི་ཐེ་བ་ལ་ 
བཞི་བཅུ་སྟེ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་མ་བྱས་ནི་རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་བྱེད་ལུང་མ་མོ་ལས་ཟུར་དུ་བཅང་བ་དང་མ་བཅང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བྱ་དང་བརྟེན་ 
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བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཅི་རིགས་སུ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་ཐྲ་མི་དད་པར་བྱས་པར་སྦྱར་བརྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕམ་པ་འབྱུང་བམང་བས་སྔར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་ 
ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྟུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི། སྐྲ་ཅན་འཚོང་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 
¦ དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྙུད་མེད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་སྔོམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་སྤོམ་དང་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
[ ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་གིས་མིའི་ལག་པ་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ 
ལག་པ་བཅད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་ལག་པ་བཅད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མིའི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མིའི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ 
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༢ ༄༅། སྦོམཔོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུང་གང་ཞིག་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་] 

དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
= འདོད་ན། དེ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ 
ཤཱ ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦོམ་པོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ 
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ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཡོད་པང་བསྟན་ནོ། །འོ་ནམདོརྩ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦརབལནིཉསབྱས་སོ།།སྡེཚན་དེ་ལགལ་ེ་དངས་གཞིའི་ཡིནན། སྔོམ་པོའོ། འོག་མ་ལ་ཡང་དེབཞིན་ནོ། །ཞེསདང་དེའིའགྲེལ་པར་ཕམ་པར་འགྱུརབའི་སྡེཚན་དེ་ལ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྤོམ་པོའོ། ི་སྟེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་ཚུལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་ | 
པོས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་གསུངས་པ་ལུང་འདི་ལ་རྟེན་པར་གནང་ཡང་། སྒྲ་ཟིན་ལ་ཞེ་ན་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེས་བས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས། སྤྱིར་བཏང་བཤད་ནས་དམིགས་ཀྱི་ 
བསལ་བཞནི། །ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་དང་སྤྱིར་བསྟན་འགྲེལ་བར་ཕམ་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་སྦོམ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས། །གསུངས་པའི་འགལ་བ་ལུང་རིགས་གང་གིས་སྤོང་། ། 
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༢3 ༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཡོད་ན་དཔྱད་པར་ཞུ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྤོམ་པོ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོམིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་མོད། དངོས་གཞི་གྲུབ་གོང་གསོད་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་ན། དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ་ལས་ 
-3 ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་ ང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འཐད་དོ། །མཁས་པ་དག་གིས། སྤོམ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ ཐུ 
༧ བཞེད་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེ་རང་གཟཾགས་ནས་འོགམ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་གཞིག་ཕལ་ཆེར་མ་བཅུག་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལས་ལྕི་ཡངས་སྤོམ་པོ་ ° 
ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལྟུང་བྱེད་ལས་ཡངས་ཤིང་། མིའི་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྤོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 


.2 ༡༨. 


ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས། དང་པོལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་ 
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གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། འཆང་པ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། གོས་ལྷག་པོ་འཆང་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་རྙད་པའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་བདག་ 
གིར་འཛིན་པས་ཞག་བཅུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཅངས་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བརུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་ 
མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས། །ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་འཆང་ན་ནི། །སྤང་པའི་ 
ྟུང་བྱད་ས་རྡུལ་གྱིས། །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུམང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅང་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲུབ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
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རྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་རྫོགས་པར་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཁྱོན་དང་ཚད་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་ 
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༧ 


གཉིས་ནས་དགུའི་བར་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ་ཡང་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་དེཞག་བྱཅ་ཇི་ལྟར་འདས་ཞེ་ ་ན། འདི་ལ་ནི་མཁས་པ་ གུང་མཐུན་པར་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ ་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ཡང་ཡོད་ 
ད། རྒྱ་ཆར་འགྲལ་དུ་ལུང་ཞུ་བ་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་པ་ཡང་ལགས་པ་མཆིས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཅུ་པལ་ཆོས་གོས་གཅིག་ 
རྙེད་ལ། དྱེབིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱིཕྱིརོལ་དུ་ཆོས་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་བྱེད་ན་དེལྟ་ན་ཆོས་གོས་དེནི་དེ་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་རིགས་གཉིས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག དེ་ནས་ཞག་དྭགུ་འདས་པའི་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླབས་པ་དེ་དེའི་ཉིན་གྱི་ཞག་གཅིག་དང་ཐལ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འཆང་སྤང་གཉིས་ 


# ¬ འ 


དང་འབྲལ་སྤང་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
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༄༅། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འབྲལ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉིད་ཉེ་ 


2 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་གནས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མིན། །གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་མ་གཏོགས་སོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྦོང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་འབྲལ་བར་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་ 


༡ ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ ང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བླ་འཇོག་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རུང་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ 


འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སོགས་ལས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བྱིན་ སས་མ་རླབས་ཤིང་ཁ་བསྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞག་སུམ་ཅུར་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་བཅངས་པས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ན་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བམེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ 
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ཡང་། །གཞན་དག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་མ་བརྟགས་པར། །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་ཞག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའི་ཚད་དེ་ཆོག་ 
པར་རེ་བ་མེད་ན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྦྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གོས་རྙེད་པར་རེ་བརྒྱུན་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་གོང་གི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཚོལ་བ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མེད་ཆོས་གོས་ཀྱི་བསྐང་བའི་རེ་བ་མེད་པའི་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་བར་སོགས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག ཞག་གྲངས་ཀྱང་བཅུ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བར་བཅས། ཟླ་འཇོག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ནས་ཆོས་གོས་ལྗང་ཚད་ལ་ཐུག་གི་བར་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག ཁ་བསྐང་བ་རྙེད་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཐུག་པར་བཞག་པ་ལ་ ང་བ་མ་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་བསྐང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཆུང་ 


བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་དེ་ཞག་བཅུ་ལ་ཐུག་པར་བཅང་པར་བྱའོ། ཁ་བསྐང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཕྱིར། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་སྔོན་ 


པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་འཁྲུད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ན་གྲུབ་པའི་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་བཅུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྲུད་འཇུག་གམ་ 
འཚོད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་དང་། འཆར་དགའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གང་། །གོས་ལ་བབ་འཐོར་སྦེད་མ་ཡིན། །ཆགས་ཁྱེར་བུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །དེ་ཡིས་ཀུན་བསླངས་འདི་རབ་བཅས། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་ 
མིན། །དགེ་སློང་མ་ལ་གྲོས་འཁྲུ་དང་། །འཚོད་དང་འཆག་པའ་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ལེན་ ། 
པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལེན་བྱེད་ནི། །དེ་ཡིས་བསླབ་གཞི་ཉམས་པར་ ཊི 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིནིདགེསློངམ་ཨུར་ལའི་མདག་ཅན་ལདེདདཔནགྱིས་རས་ཡུགཕུལ་བཉེར་དགས་ནན་བྱེས་བསླངས་པ་ལབརྟནནས་བཅས་སོ། དྲུག་པ་ནི དགེསློང་གས་རངལ ཆས་གོས་རྣམ་གསུམཡོདབཞིནདུ་ཁྱིམ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 





























1302 - 205 




















,8:5/059.9%/92 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། ཞེས་པ་ནས་སླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ཆོས་གོས་སོ། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ 
ཀྱང་རུང་། །ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་སླང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བདུན་པ་སློང་པར་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། མདོ་ལས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སླང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། གང་ཡང་རུང་བའོ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དྲན་པས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས། །ལྷག་པར་སླང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ 





པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སློང་དུ་གནང་བའི་གྲོགས་ལྡན་ལ་ཕྱིན་པས། གོས་གྲངས་མང་དུ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་རེ་སྦྱིན་ནས་གཞན་དག་ཉེར་དགའ་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་ 
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༄༅། །སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། རིན་ཐང་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་སྨགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ནན་གྱེས་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི།ཁ་ནམཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤགས་པམ་ཕུལ་བ་ཤེས་པ་ན་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ཁྱིམ་བདག་མོའི་ཁྱིམ་བདག་གིས། །གོས་ཀྱི་རིན་ནི་སྤགས་ན་དེར། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ། །སློང་ན་དེ་ནི་ལྟུང་དང་བཅས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་ལྐོག་ཏུ་གོས་བསྔོས་པ་བསྔོས་པར་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་བཟང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ 





ཚོགས་པ་ཞིག་ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བསླངས། སླར་དེའི་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་ཙོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་སྤགས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། སྦྱོར་བ་ཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་ན་གཅིག་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། སོ་སོར་སྤགས་པ་ལ་ཡང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་བློས་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ 
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| ནང་དུ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད། སྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དོ། གླེང་གཞི་ནི་ཉེར་དགས་སོ་སོ་ནས་བློས་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། བཅུ་པ་བསྐུལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བསྐུལ་བའོ་ཞེས་པས་ 
| སྐི བསྟན། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་བཞལ་ལྟ་པ་ལ་གཏད་ནས་སླར་གོས་འདོད་པ་ན་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཀེ ཏེ། བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ། །གོ་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ 
<. གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསྐུལ་པ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ། ཁས་མ་བླང་ནའོ། ཞེས་དང་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་གཉེར་དེས། །ལན་དྲུག་བར་དུ་དྲན་པར་བྱ། དེར་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི། །དེ་ནི་སླང་པར་རུང་ 

བཉིད། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱེད་ན། །ལྟུང་བའི་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་ལྕུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ལྟ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲུབ་པའི་གོས་འདོད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཞལ་ 
¡ ལྟ་བས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་གོས་སླང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྔད་པ་གསུམ་ལེས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་གོས་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྲི་བམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ 
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༄༅། །ྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་གཏད་པ་དེས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྤིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་ 
གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲིན་བལ་ལ་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི།. དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གདན་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྩམ་སྟེ། བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྟན་ལ་ནི་ 
བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཡང་དགེ་སྤྲོང་སྲིན་བལ་གྱིས། །གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བརླིངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོགས་པ་ནི་ཕྱི་གཡོགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་སྲིན་བལ་གྱིས་བཀངས་པའོ། །འདིནི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དང་པོར་སྲིན་བལ་གྱི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཆ་གསུམ་བལ་ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་དཀར་པོལ་བྱས་པའི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་སྐབས་འདིའི་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་ 
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། །ིས་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བླརིངས་པ་དང་། ནང་འཚོང་ཅན་གྱི་སྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩམ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུག་ 


བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས། །གསར་པའི་སྙན་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚོ་ལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གློག་དང་ཁ་འདོན་ཉམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
ནི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ཆ་གཅིག རི །ཀ རྣ དགེ་སློང་གིས་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་པའི་གདན་རྩམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། ཞེས་དང་། དཀར་ནག་ཁོབ་བལ་དཀར་པོ་ནི། །སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཉུང་བ་ཞིག །བྱས་ནས་གསར་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བལ་ནག་པོ་ནི་ ཊི 
རྩོལ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཅས་པ་མཛད་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་གཞན་གྱི་འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་གདན་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ཡང་ལོངས་སུ་སྤྱད། ། 


| ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལོདྲུགགི་ནང་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པའིསྤང་ལྷུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔམ་རྩམ་ནས་ལོ་དྲུགགི་ནང་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བམ་ཐོབ་པར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནང་ 
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ཟ ༄༅། །བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའི། རང་དགར་བཏང་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྙན་བྱས་པས་ཉིད་ནའོ། ཞེས་དང་། ལོ་དྲུག་བར་དུ་ནན་གཏན་གྱིས། །བྱས་པའི་སྙན་དེ་བཅང་པར་བྱ། །ལོ་དྲུག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྟུང་། ། 
ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་ 
བསླན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཐོ་གང་གི་ཚད་མ་བསླན་པར་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་འཆང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཐེ ཏེ། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་བསླན་པའི། གདིང་བ་གསར་པར་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། ཞེས་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ནའོ། །རྙིང་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་མཐའ། །ཁ་དོག་ལྔན་པར་བྱེད་འདོད་ 
པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་བསླན། །གལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཚད་དེ་ལས། །བསམ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་སྐབས་ལྟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུམ་བསླན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། མེད་ནསམ་བསླན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་ཁབ་མེད་པར་ སྦྱངས་ནས་བཞག་པ་ རུལ་ཞིང་སྲིན་འབུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པའི་ཉེས་པ་ 
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གཟིགས་ནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁུར་ལྟུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ 
ཡོངས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ནི་སྒྲག འགའ་ཞིག་ནི་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བདུན་པ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་དང་། སྨེལ་བ་དང་། འཚོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆག་པར་སྨེལ་བའོ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ། །ཉེ་དུ་མིན་ལ་བལ་དག་ནི། །སྨེལ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན། །དེ་ཡང་བསླབ་ལས་ 
ཉམས་ལྡན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བལ་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


¡| 


ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་པའི་རུང་བ་མ་བྱས་པ་མངོན་ཞེན་དམ་པོས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
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༢ ༄༅། །བཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། ཞེས་པ་ནས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། ཞེས་དང་། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དང་། །མུ་སལ་ 
གར་གྷ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དམར་དང་ཤདྒ་ཤི་ལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་རེག་ན་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ 
ལར གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་པས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ །ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
° པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན། །བསྐྱེད་ཐོབ་ལྟུང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ཀར་ཤ་པ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་མཚན་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་བ་ཉོ་ཆོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
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རྙདཔའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སོ། ཞེས་དང་། རྙེད་པའི་དོན་དུ་མར་བཙོངས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ 
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དགོས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པཉོར་བཞུག་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་རང་གི་བློ་ཚད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་གོས་ཚོང་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་དགའ་འམ་ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཉོར་བཞུག་གོ །མེད་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོང་ལ་བརྩེག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཉོ་ཚོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ཀ་གཉིས། བབྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་སོག་འཇོག་གོ །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ནས། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
གྲུབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། ཞེས་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་པར་ལྷུང་བཟེད་ནི། །གརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་བཅང་མི་བྱ། །ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་བཞིན། །ལྕུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 





སོ། ༈འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་པོ་བསགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དགམ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་ལ་གཞུང་མང་པོམི་འབྱུང་བཞི་སྔར་གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
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ཟ ༄༅། །གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གོས་ཀྱི་ཚབ་ལྷུང་བཟེད་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཆོག་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བསླངས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ 
@ ཀྱང་མེད་ན་བསླངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རླུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ན། ཞེས་དང་། སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ན་ནི་ ལླེ 
4 སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་པ་ཡོད་ན་ལྕུང་བཟེད་གསར་པ་མི་འཚོལ། ལྔ་ཕོག་ན་འཚོལ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་དགོས་པ་ན་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ རྤ 
དོ། ༈འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་སྦྱིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ 
ཡུག་སོགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཐགས་མཁན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན། །ལྟུང་ 
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བཅས་ལྟུང་བམེད་པ་ནི། །ཉེ་དུ་ཡེན་ནམ་གླ་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་ན་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཐགས་མཁན་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་སྙན་ཚིག་གིས་བསྟོད་ནས་རས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །བཞི་པ་ཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་སྤགས་པའི་རས་གཡུག་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐ་ཁ་པ་ལ་གླ་རྔན་ཅུང་ཐད་བྱིན་ནས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། ཞེས་དང་། ཞིང་ཆེ་ཐར་ཚེགས་བཟང་སོགས་དོན། །བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་མི་བསྐྱོད། །དེ་ལས་བྱེད་ན་སྔོམ་བརྩོན་ 
ལ། །ོབ་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་ཉེར་དགས་ཐ་ཁ་པ་ལ་རས་ཡུག་འདི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། ཞིང་ཆེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གི་བློས་སྤགས་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱིན་ནས་སླར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །དབྲལ་བར་ 
བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །དེའི་འམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཆོས་གོས་བྲལ་ཡང་ནི། །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་ 
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ཁྱི ཇྲི 







༄༅། །གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །བྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལས་བྲལ་བརམ་གྱུར་གྱི་བར་གྱི་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་དང་། འཕྲོག་བྱའི་ལུས་ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ 

དངོས་གཞི་གྲུབ་ཅིང་འཕྲོག་པ་པོ་རང་གིས་དངོས་སུའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། བྱིན་འཕྲོག་སྤང་བའི་ལྟང་བམ་བྱིན་ལེན། . །ཡིན་ནམ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཕྲོགས་འདི་ཅི། །ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
ཚེ་ཕམ་པར་ཡང་། །འགྱུར་བའི་དོགས་པ་མཁས་ལ་མི་འབྱུང་ངམ། དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕྲོག་བྱ་གོས།ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་གོས་ཉིད་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདིནི་དགའ་བོས་དགེ་སློངཆསལགོས་བྱིནཔ་སླརཕྲགས་པ་ལབརྟནནས་བཅས་སོ། །དྲུག་པ་གཏད་པ་ལས་བྱངབའིསྤབའི་ལུང་བེད་ན།སྟོན་ཟླཐཆུང་དངཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞིནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སྣ ྣ།ྣ།ྣཾེ༽།ྣཾྣཀྣ ལོ རཾ དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱིར་དབྱར་རྙེད་བགོད་པའི་དུས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་བར་ཡིན་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་ན་དགོད་སྔས་པས་སྤང་ལྟུང་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ལས་འདས་ན་བགོད་ཕྱིས་པས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
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དགོས་པའི་དབང་སོགས ་ྱིས་དབར་གནས་འགྲོལ་བའི་ཞག་བཅུའི་ནངདུ་དགེའདུནསྤྱས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལཉེས་པ་མེད་དེ། གཏད་པའི་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུལ་རྙེད་པནིམ་གཏོགས་སོ། །དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་མི་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
༈ དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཞག་དྲུག་འདས་ནས་བདུན་པའི་སྒྱུ་རེངས་ཤར་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་སྐྱུ 
ངས་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་འདིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། ལྷག་པ་ལ་ནེ་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོས་པའི་ 
ད་དུ་གཞན་དུ་ནི། །ཞག་དྲུག་འདས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དེ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཅིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །བདུན་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག རང་དགོན་པར་ཡང་མ་བསྡད། ཆོས་གོས་ 


ད་སར་ཡང་མ་བསྡད་པར་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་བམཛད་དོ། །བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་དང་། དུས་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པའི་ 


རྟ 84? ༡?+4/ -24? 
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ཟ ༄༅། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ། །སྔར་བཙལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གྲུབ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས། །བླ་ཕྱེད་བར་དུ་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྔ་བར་འཚོལ་ལམ་ལྷག་པར་ནི། །འཆང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོལ་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བཙལ། འཆང་བའི་ 
@ཾ དུས་ནི་བཙལ་བ་ནས་བཟུང་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་དུ་རས་ཆེན་འཆང་དུ་རུང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ཕྱིས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་བསྐྱེད་དོ། དགུ་བ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་ 
ཤཾ བསྒྱུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྔར་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བ ར་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་ 
གཞན་ནམ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བ ནྭཏཐཐནའ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་རྙེད་པ་གང་། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕག་ཚན་ 
གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགི་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་། དངོས་གཞི་ནི་མི་འབྱུང་ལ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 














217 




















1302 - 219 





























འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ ་བདག་གིར་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་ཉེར་དགས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་ རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་ 
བ་མཛད་དོ། བཅུ་བ་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་ནི། དགེ་སློང་གིས་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་བཅངས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ 
༣ ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤ ༣༥ ༥. ལ་འ 22 །ཟ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། དེའོ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། ཞེས་དང་། དང་པོར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །མར་སོགས་དགེ་སློང་ 
 བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུམང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
¡ཱ སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་དང་། མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དུས་རུང་དང་འདྲེས་པས་ཕྱི་དྲོ་ཟར་མི་རུང་བ་རྣམས་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཕན་ཆད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་རོ་སྐ་བ་དང་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་ 
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ཟ ༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱང་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཏུ། ཟ་བརྱ་བ་བ་རུང་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་རྐྱེནགྱི་ཟ་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས། དེནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་པོ་རང་གི་ལག་གིས་རེག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པར་བཤད་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་རོ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། འཚུ བཅང་ནིཇི་སྲིད་འཚོའི་ཐརྡདུ་ 
བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་། རྟན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། འཆོ་བཅང་ཤི་སྐུན་ཇེ་མིད་འཚོའི་ཐརདུབྱིན 
། རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞིག་ཀྱང་རྐྱེནགྱིས་ཟ་བར་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ག་པས་དེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ལས་ལྷག་མར་བཅང་ན་སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་རོང་སྟོན་དམ་པ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདེ་བཞིན་ དུར 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཚོ་བཅང་ལ་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཀུན་དང་། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རིག 
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པ། མངོན་མཚན་ཅན། ཉོ་ཚོང་དང་གསུམ། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། ཐ་ཁ་བ་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་སོག་འཇོག་སྟེ་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་ཐུན་མོང་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། གཞན་སྲིན་པལ་གྱི་གདན་བྱེད་ 
པའི་སྤང་བ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཁས་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་། །དོགས་དཔྱོད་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོས་ 
ལ་རྟེན་པའི་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྟེན་པའི་དང་། སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་ལ་རྟེན་པའི་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞིའི་ 

གོ གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གོས་གཞན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤན་ 
བརྡེག་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ཞེས་པས་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་། གཞན་ཡོད་ན་ཞེས་པས་བརྡེག་བྱེད་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 


༦ 


ཡན་ལག་ཆས་གས་ངྱན་ 
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ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚེགས་བྱ། མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ སོ། ཁ་ཅིག་ཤན་དང་། རྗེས: བྲེ 

ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ ཡུ སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ཤན་དང་། རྗེས་ཤུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ 

སྨྲལ རུ བྲ དངོས་པོ་ རི ཐཐ འབབ་ གོས་པ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་ཤན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སག་ག བོ་འབོ་ཅི་་ཆོརརབཞོ་ བཅོང་ཁ་ར་དའསོར་ བ་བ 

' ་ན་ཤན་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཤན་ 'གྲོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ལ། ང་བ་ཅིག་ཤོས་གཞན་ཡང་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཿཐར་ཞཛུརར། །དམ་ནུ་ཤན་བ་ཐུག་ས་ ནང་དྲ་འཇུས་ཇང་ པ། ཤནུ་ནྲ་པགས་བུ་རབ ཅགཤས་གཞན་ཡང་བསྐྱད་པར་བྱད་པ་ལ་ཤན་བརྡག་པ་ཞེས་བྱའ། །སྤང་ 

ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་སེམས་ཀྱི་བ ་བརྡ་བཞིང་། རའ རབ་ཏུ དོན ` 

¡ ལྟུང འི་རྒྱུ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བཿ ཐཐ །ཏང་བར་བཞིང་། ཡང་ན་ཕྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 'དམིགས་ནས་བཞག་ན་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་ 

ལ། མཁན་པོ་སོགས་ལྷ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་རང་གིར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། མདོ་རྩར་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །དེ ར་| གུ 
ཆོར འའ་ས་པ་ང་རེའི་རརོ་ རོར་ི སྲ ཏཱ ༦༨ ། མདོ་རྩར་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་ འབྱུང་ 

བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ་ + 
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ནམ་རྙེད་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ལས་རིགས་ལྡོག་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་རིགས་སུ་སོང་བ་ནི་རིགས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཟླ་བ་དེ་ནང་གི་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་རུང་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན། ཞག་བཅུ་བའི་འཆང་ 
བའི་སྤང་ ང་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་དེས་ཀྱང་འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཅིག་དེའི་གྲོགས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསྐང་དུ་རེ་བའི་གོས་གཅིག་ 
རྨ རྙེད། གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་སྔ་མ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་གཅིག་རྙེད་པ་ན་ཡང་རིགས་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་ 
| ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གོས་སྔ་མའི་ཁ་གནོན་དུ་ཡང་མི་རུང་། ཆོས་གོས་ལྡང་ཚད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྙེད་ན་ཤན་འབྱུང་སྟེ། སྔམས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱིས་རྙེད་པ་ 
| དེསྱྒ་མ་འཇོག་གི་སང་སུང་ྷ་སི་དོ། །རིགས་མ་ལྡོག་སྟེ་སྔ་མ་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཟློག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསྐང་དུ་རེ་བའི་གོས་གཅིག་རྙེད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་རེ་བ་རྫོགས་པ་རྙེད་ 
པ་ན་སྔ་མ་ཡང་ཞག་བཅུ་ ་གོས་རིགས་སུ་སོང་ཞིང་གཉིས་ཀ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་གཉིས་ཀས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་རེ་བསྐྱེད་པས་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ 
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29$ ཁི 


པའི་སྒྱ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ། དེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཤུན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་སུ་རིགས་ལྡོག་པ་འདི་ལ་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་ 
གོས་ནམ་རྙེད་པ་ན་གོས་སྔ་མ་དེ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཡང་བཅུ་སྔ་མ་ལ་མ་རྙེད་པར། བཅུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ།ཁ་གནོན་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་གོས་སྔ་མ་དེ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་ 
གི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་མ་རྙེད་པར་ཉེར་གཅིག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་རྙེད་ན་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་རིགས་སུ་ལྡོག་པ་དང་། སོ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གྲོགས་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་བའི་འཆང་བའི་སྤང་ ང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞག་བཅུ་བ་གསུམ་གང་གི་ནང་ 
དུ་ཁ་གནོན་རྙེད་ཀྱང་། གང་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་བ་དེའི་རིགས་སུ་བསླན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་བླ་མཆོག་གི་གོས་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་ཁ་གནོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གོས་ 






༣དེ༅། །བསྐང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བཅངས་པས་དེའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་གཞན་ཡེ་མ་རྙེད་ན་སྔར་གྱི་གོས་དེ་ཟླ་ འཇོག་གི་གོས་རིགས་ལས་རིགས། གཞན་དུ་མ་ལྡོག་ལ། སོ་གཅིག་། 
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ཤིག་སླར་ཁ་གནོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཡིན་ན། ཁ་གནོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ལ་མདོ་རྩའི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལ་བཤད་ཀངམཚན་གཞི་མཚོནཔཡིནིདནལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མད་པའིགསདགེ་སླངགིསཆོསགོསཀྱ་ྒྱར་བཅངབ་ཀ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་རགས་ཡིན་ཞང་། ཚེས་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་ཁ་གནོན་ 
གྱི་རེ་བ་འཆང་པའི་གོས་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་འཇོག་དང་ཞག་བཅུ་བའི་གོས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་བསྐང་གི་རེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨྲས་པ། རྙེད་ལ་སྲེད་ན་བཤེས་གཉེན་ཟོལ་འཆང་ཡང་། །འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
མང་པོའི་འདམ་གཏིང་བྱིང་། གྲོགས་དག་ཡོ་བྱད་ཉུང་ཞིང་གང་བྱུང་གིས། །ཆོག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འདི། །གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་རིན་ཐང་མེད། །ཡོ་བྱད་མང་པོས་དོན་མེད་བྱ་བས་གཡེངས། །དགོས་པའི་བསླབ་གསུམ་ 
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ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་། །དོན་ཉུང་བྱ་བ་ཉུང་ན་བསླབ་གསུམ་འཕེལ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ ང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
པར་ཆེན་གྱིས། སྤྱིར་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཅང་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་གྱིས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཅངས་པ་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་རྩི་འཇོག་ཆེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགི ོངིས་ལུངབཟདལྷག་པོ་ཞག་བཅའི་བ་དུ་བཅངཔ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྨན་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྨན་རྣམ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དུས་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་མ་ཡོལ་གྱི་བར་ལ་ 
ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཕྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཅང་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཀོ་ལ་དང་། ཨ་ཤོད་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། པ་རུ་ཤཀ་དང་། དགུན་འབུམ་དང་། འབྲ་གོསྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཆུ་ལ་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་ཚགས་ལ་བཙགས་ནས་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ཕྱོགས་ 
ཧོཿ་དཱཧ་རཱཿ ཐུ་བནུ་མང་ཡོངས་ཏང ཡ་རོཀསེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་དུས་མིན་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ། སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དགོངས་མོ་ཉི་ 
མ་དམར་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དང་། སྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་ལངས་ཚུན་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ཞིང་། རང་རང་གི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་རང་འཐུང་བའི་ཕྱིར་འཆང་དུ་ཡང་མི་ 
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བཏུབ་བོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་ནས། ཨམྨའི་བཏུང་བ་དང་ཛའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པས་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་རི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་ན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
དོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་ལ་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་ཡོལ་བ་རོ་ཁ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་མ་གཞིག་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གནང་ཞིང་། རང་གི་ཕྱིར་བཅངས་ན་ཡང་སོག་ | 
རེ འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་མར། །ཧགས་དང་ཞགས་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན། ། _ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་རམ་སོགས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་དང་། དུས་མ་ཡིན་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅིང་འཆང་བར་ཡང་གནང་། བདུན་སོང་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བནས་སོག་ 8 
 འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱིས། རིགས་མི་མཐུན་ཕན་ཚུན་ཤན་བརྡེག་པ་ 

མེད་དོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཚེས་གཉིས་ལ་བུ་རམ་རྙེད་ན་སྔ་མ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ ལུ 
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༢ ༄༅། ྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེང་ཤར་བན་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚོཕྱིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་དྲུག་ལསམ་ལོནོ་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་དེའི་ཤན་ 

ཟུ །བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་བཞག་ན་ཤན་བརྡེག་མེད་ལ། སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ལ་མར་རྙེད་པ་སོགས་ལ་སྔ་མས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན་ 
@ཾ སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ ཚེ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྨན་ལ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ན་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། ངོས་འཛིན་ནི་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རྩ་བའི་སྨན་ལྔ་ 
,$ཾ དང་། སྡོང་པོའི་དང་། ལོ་མའི་དང་། མེ་ཏོག་གི་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་ལྔ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་དབ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བཅང་བའི་ 
སྨན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་དོན་ནད་ཇི་སྲིད་གསོས་ཀྱི་བར་ལ་བྱེད་དགོས་མེད་དོ། །རོང་སྟོན་ཆོས་ 
ཀི་སྨྱནལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འཚོ་བཅང་གི་དོན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཆད་པ་ལ་མཛད་དོ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་སྤང་ལུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ། ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བའིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
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ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བླངས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཤན། ] 
| ཅ་ལ ལ་ཡ དེ་ལ་ལྟུང་བཤན་བརྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་གང་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེ་སྟབ་སྟོབ་ལ་བྱོལ་སོང་བགྲངས་ ། 
ཧཿ པས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་མ་ཚང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་ཤན་མི་ཐོབ་པའི་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཚར་བས་ལྟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཤན་བརྡེགརྒྱུམ་བྱང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱང་ལྟུང་བྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་སྤང་དགོས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རང་གི་བློ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟུས་ན་ཡང་འབྲེལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་| 
| ཤྭ རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅངས་པས་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བསྔགས་ཚིག་ལས། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
| དྲངས་ནས་སླད་སྔགས་རྟེན་འདི་ནི་འབྲལ་བ་ཁེགས་པ་ནི་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་མི་ཁེགས་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རས་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དེས་འབྲལ་བ།ཁེགས་ 
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།ཏེ། ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི།ཁེགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱའིབྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པས་སྐབས་དེའི་དགག་བྱ་། 

མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དངོས་དང་རྒྱུར་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་ན་སྔགས་རྟེན་རྐྱང་པ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རས་ཁྲུ་གང་བ་སྣམ་སྦྱར་དུ་སྔགས་ཚིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅངས་པ་འདིས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་འདྲ་བས་སོ། །གཞན་དུ་འབྲལ་བ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། རས་ཁྲུ་གང་པ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་འབྲལ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འགོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རས་ཁྲུ་ 
གང་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྲུ་གང་པ་ཉིད་སྔགས་ཚིག་གིས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
གཞན་ལ་དབྱང་བ་དང་། སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ན་འདི་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །སྣམ་རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ 
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ཏེ། འདིནི་རྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་སེར་ཁ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གནོན་གྱི་གོས་རིགས་མཐུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལ་ལྷན་ཐབས་སམ། ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསླན་ནོ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན 
བརླབས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མ་མཐའ་ཁླུ་གང་གྲུ་བཞི་བ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡང་བའི་བར་ནི་རྐྱུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མེད་ན་རྒྱུ་བྱིན་ ངེ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉེད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཚིག་ལས། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡང་ཚད་བྱིན་གྱིས་ ཝ་ 
རློབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁླུ་གང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་རྟེན་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླངས་པ་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་པས་རང་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རས་ཁྲུ་གང་པ་སྣམ་རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཐང་ཐལ་ལོ། །དེང་སང་རས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁུ་གུང་ཐཱ་བཞི་ལཱས་ཆུང་བ་ལྭ་བིནཱ་རབས་པི་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རུར། ཿའདི་ 
གསུམ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པའི་དགུ་སློང་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ± ་ླ: པུ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་ནས་དབྱུང་ཚར་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དྲེས་རུང་བཏིངས་བཞིན་པ དབ་མླང་ ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྲ 
རྐྱང་འདིང་བའི་ཚུལ་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་གོས་བཟང་བ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་རྐྱང་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་འདིང་བ་དང་། དབྱུང་བ་ལ་སྲ་རྐྱང་འདིང་ ང་དུ་འཇོག་ལ། སྲ་རྐྱང་དངོས་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་ 








པའི་གཞིའི་གཏན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་དེའི་མིང་ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ནས་སྲ་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིངས་པས་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་རྩེ་ག ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་ 
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དང་། གླེགས་བམ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏད་པར་བྱ། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ཟིན་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པར་འགྱུར་གྱིས། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིང་བར་བྱ་ ལུ 
སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཏིང་ངོ་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་ “ 
བདག་གིའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྲ་རྐྱང་བསྲུང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་དུས་དུས་སུ་སེང་བ་དང་། མི་གཙང་བས་མ་གོས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག བསྲུང་བ་པོ་དང་། དེ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་ 





བྱེད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེ་ལས། འདིང་བྱ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ཡི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
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༢ ༄༅། །མང་། །ཡང་དག་ཕན་བཞེད་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་ངེས་པ་དང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདུས་ཤིང་ཟ་བར་ཉེས་པ་ 
མེད། །བྒོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིང་བའི་དུས་ནི། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་འདུལ་ 
བ་པའི་ལུགས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་། ཁྲ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ལ། དབྱུང་བ་ན་ཁྲའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནས་དབྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དུས་རན་གྱི་ 
པ་ལ་རང་འཇུག་འབྲལ་གྱི་དབྱུང་བར་འཇོག འ 


ཟི ཇི 


པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་མེད་པ་དང་། སྲ་རྐྱང་བསྲུང་བ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་དུ་སྒྱ་རེང་ཤར་བར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་སྤ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གཞིག་གོ །གཉིས་ 


ལ་བ གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དགོས་པ་བྱུང་ན་དུས་མ་རན་པར་གོང་དུ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་བརླབས་རང་དགར་གཞིག་ 
(ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ 


235 
1302 - 237 




































































པ་གང་ཟག་རང་རང་གི་རང་འཇུག་འབྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། མཚམས་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླར་ 
མཚམས་ནང་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབས་ནས་སླར་ནང་དུ་མི་འོངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་བྱེད་ནི། སྤྱིར་སྲ་རྐྱང་ལ་མ་རྟེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་བྱུང་ན་གང་ཟག་རང་རང་ 
གི་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་བརླབས་གཞིག་པའོ། །སྲྭ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཟླ་བ་ལྔ་བོ་དེའི་བར་ལ་གོས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་ མྲ 
ལེར། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །དུས་ཀྱི་གོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱད། །དེ་ལས་གང་ལྷག་དུས་མིན་ཏེ། །ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས། གནས་མཁན་དེའི་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་ 
རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་ན་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་བར་ལ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ཆོས་གོས་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚམས་ནང་དེར་མཚམས་ཆུང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་ 
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དང་དགེ་སློང་མཚམས་ཆུང་ཐ་དད་དུ་གནས་ནས་ཞག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། མི་ 
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®$ ཁྲེ 














༄༅། །འབྱུང་བས་ནི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་བཏིངས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གཞིག་པ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲ་ 


འ.༤ ༨. 


གྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་རེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ལ་རེག་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་ 
བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གིས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ 
སེོགས་ལེན་པ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་བོ་འདི་མི་བཅང་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པར་བྱའོ་བསམ་པས་བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། རང་དོན་དུའང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སོགས་པས་འཕོང་ཞིང་དེ་དག་ བ་པའི་རྫས་གཞན་དག་ཀྱང་མེད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ལ་ ་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་དགེ་སློང་ 





རང་གིས་དངོས་སུ་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་རེག་པར་རྩོམ་པ་སྦྱོར་བ། རེག་ཟིན་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པས་དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
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༢3 ༄༅། །སྔར་ཡོ་བྱད་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་དེམ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། །མི་འགྱུར་ན་བྱིན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་བློས་བཏང་ཞིང་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིར་བྱས་ཚར་བས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་ 
བཟུང་བའི་ནོར་ཕྲོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ན། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་ལེན་བྱིན་ཅིག ཅེས 
ཡཾ གསུངས་པ་ལྟ་ུ་ཤེསས།།སྦྱིརདགེ་སློངགསའཕྲགསཔལ་གསུམསྟེ།རང་གིཉདསེལ་བར་གྱརཔའ་ཕྲོགཔ་དང་།བླ་གྲསངནཔས་འཕྲོག་པདང། རིགསཔའི་དན་གྱིདབང་གིསའཕྲགསཔ་རྣམས་ལས། འདིར་བཤད་པའིབྱིན་ཕྲོག 
2 ནེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅོ་འབྲི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
“ སྙམ་པས་འཕྲོག་ཅིང་སླར་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕྲོག་པ་སྟེའདིལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དབུརགྱིརྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤངལྟུང་གི་སྐབས་སུརྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། བགོད་པ་དང་མི་བགོད་པ་ཞེས་གསུངས་བྲ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དགུནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པབོཉིད་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་དབྱུར་རྙེད་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ག་ད དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་གྱི་རྙད་པ་སོ་སོར་འགོས་པའི་སྤང་ལྷུང་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལྔ་གང་རུང་གི་དབང་གིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགག་དབྱེའི་དུས་སྔ་རོལ་དུ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དབྱར་རྙེད་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་། 
བྱུས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྐྱེནལྔ་གང་རུང་གིས་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་དུ་གཏད་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ 
བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བགོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚིག་ལེ་ལས། འདི་དག་གཏད་པ་ལས་བྱུང་ལྔ། །མཐའ་ཡིཞག་བཅུའི་བར་དུ་ནི། །བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ལུགས་སྲོལ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདི་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ 
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༄༅། །གྱི་རྙེད་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་བགོས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་དུ་དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དང་དབབྱར་རྙེད་བགོད་སྡས་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་དོན་ཅིག བོབ་ཅར་ཀའ་གོས་གོཔའ་བྱོད་པོའ་བ་གཆོ། སྦྱིན་བདག་ཤི་བའི་དོན་དུ་དབྱར་རྙེད་ཕུལ་བ་དང་། འཆི་བར་དོགས་པས་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ནད་པས་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས་དེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བླངས་ལ། མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆི་བར་དོགས་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་ 
སོང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སོ་སོར་བགོད་པ་ནི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། . །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་གིས་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ལ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གི་མ་གཏོགས་པར་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ལས་བགོད་འཕྱིས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། སྦྱིན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་ནི། །ནམ་ 
ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདེར་ཡང་། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྦེད་ 
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པམ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྔ་མ་གཉིས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབྱུང་ངམ། གང་ཟག་ལ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་ནི། སྦྱིན་བདག་རང་སླེབས་ནས་ལག་གིས་འབུལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ནན་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་དུས་རན་ལ་མ་སླེབ་པར་བགོད་འཕྱིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
†( འདས་བར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་ཕྱ་དེ་ཉིན་བར་དེ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱིདེཉིན་བར་དེ་དབྱར་རྙེད་བགོད་རན་ཚད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ , 
< ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དབྱར་ནང་དུ་འཕྲལ་དུ་བགོས་པས་ཆོག་སྟེ་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བམ་ཡིན་པས་སོ། ། "ེ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དང་། སྐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྤ་རྒྱང་འདིང་བའི་གནས་ན་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་ཏེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དབྱར་ཕྱིམ་ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན བར་དབྱར་རྙེད་བགོས་ན་རྣམ་འབྱེད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། ལུང་དྲངས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་ཐུག་མ་བགོས་ན་དབྱར་རྙེད་བགོད་པ་ཟླ་བ་བཞིའི་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་གྱིས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ་སྲྭ་ཆུང་བཏིང་བའི་དགོན་པ་བས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་ཡོད་ཀྱི་མཚམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དྲུག་ལྟ་ཞོག མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དགོན་པའམ་གཞན་ཡིན་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་བར་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་གནང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་རྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ན། སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དེའི་ཤུགས་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སུ་ 
ཕྱིན་ཆོ་ག་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་འཇུག་འབྲལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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ཀུན་བ ལ་ད 






































རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དགོན་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཕྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ནི་མི་ངེས་སོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ 
མྲ ཅན་དང་འབྲལ་པ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་མེད་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་སུམ་སླེབ་པར་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་འདས་ | 
རྨ པ་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ངོ་། །ཞག་གི་འབྲལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་མི་གླེབས་པར་ཤེས་ནས་འབྲལ་སྤང་འབྱུང་དོགས་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རང་གི་ཆོས་ | 
4 གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་སྔགས་ཚིག་གིས་ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཅངས་པས་འབྲལ་སྤང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩར། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུངསྟེ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོ་ 
༧ གལིརྣམ་པའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གྱ་གོས་རས་ཆེན་གྱ་སྐབསསུའད་གནངབའིགླེང་གཞིནི། དགེ་བསྙནམ་སགམྲིཀུན་དགའར་བརདགེསླངཞིག་གིས་ལུམསྦ་བམབྱསཔ་བབ་ཆོལ་དུཆུར་ཞགས་ནས་ཀྲས་བྱས་པ་མངགས་གཞུག་ 
གཅིག་གིས་མཐོང་སྟེ་འཆར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ལ། །ཤྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྤ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གོས་མིང་ཅན་རས་ཆེན་གྱི། །ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཐུགས་ | 
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80 (ཁི 





༄༅། 


རྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་པ་དག་གིས་རས་ཆེན་འདི་སྟོན་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཚོད་གཏམ་མོ། ། 


ཆར་སྐྱོབ་ཀྱི་གོས་མི་གནང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་རིང་ལ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དབྱར་མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སྤང་ལྟུང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བླངས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ྱང་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ཐག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ 
པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། སྔོམ་བརྩོན་དེ་དོན་ལ་མཁས་པ། །སྤང་བར་འོས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལྟུང་དེ་ལས་ལྡང་ཕྱིར། །ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་ “ཾ 


ལྟུང་བ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། བྱིན་འཕྲོག་ལ་གང་ཕྲོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཤགས་པའི་གོང་དུ་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་དངོས་པོཞག་སྤངས་ 
ནས། བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ། །བཤད་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །འབྲལ་བྱའི་ཆོས་གོས་སྤང་ངམ་གཞན་ཞིག་སྤང་། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོཞག་འདས་ 
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པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། ཆོས་གོས་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པར་ཞག་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་སྔས་པའི་དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 


པ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་ལྗང་བཟེད་ལྷག་པོ་༩ །ལས་འདས་པར་འཆང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པས་སླར་ཆེས་གོས་དེ་འབྱོར་ 
རཾ ཤིས ་ ཐུ་ནནཤནཤ༢ན༢ཤནཔོན༢ཊའག།ག  ༼༼༡བར་ ། 
< གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློངམའིདགེའདུན་གྱི་དཔྱིདཟླ་ར་བའིཡར་ཚེས་བཅོལྔའིསྔ་རོལདུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྲ་རྐུངའབྱནཔའི་ལྷུངབ་དེཡིནནོ། །བཞི་པ་ནི། དགིའདུན་ལ་ཟླ་ཆང་འབིནཔའིདམ་སུ་གྲི་འངོམ་གང 
། སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྤང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཐོབ་པའི་སྤ་རྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་ཁང་གི་དགོས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མས་དབྱིག་གམ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཐ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི་གླེགས་བམ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བསྒྱུ 








































ཏེཟབར་བབའི་ཕྱིརའཇགནསྤངལུངངོ་། །གོས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་གོས་དངམལ་ཆ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་པ་ཟས་ 


སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྤང་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཟིན་པས་། ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བར་བཤད་དོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་སུ་བཅད་བལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དངོས་པོ་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་ ང་ཡང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ 
མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའིཕྱིར་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་དངོས་པོ་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཅིང་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་ ང་མས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་རང་དབང་བའི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྫས་འཇུག་པའི་ཐུམ་བུ་དེའི་ཁ་འཆིང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་ཡང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། སཅི་བཉོན དོ་མརུངནི། གོས་གང་ལྗིད་ཀྱི་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རིན་ཐང་གི་ལྕི་བ་ཀ་ཤ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བ་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཡང་བ་རྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲན་དང་། དར་ལ་དང་། དར་གོས་ལ་སོགས་བརྗིད་སྲང་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་ 
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དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་ལྟུང་འབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱར་ཚོན་དྭག་ཡོད་པ་ལས། བྱར་ཚོན་དང་པོ་ནི། རྫུ་སྐྱོན་དགེ་ 
„ སྲོང་ཕྲམ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་སོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུསྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞུང་ལས་དེ་གཉིས་ 
ཤཱ དང་། 






ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་ཕམ་པ་ལྷག་མ་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མའོ། སྤོམ་པོར་གྱུར་པའི་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ 
' ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྫུན་གྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པ་ 
ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། རྩུབ་པོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རུང་བམ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་ 
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བྲད .ཁིི 





༄༅། །ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཕྲམ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཕྲམ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་འབྱེད་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ 
ཅད་བ ད་ལྭབཟེརརོ། །ཞས་པའི་འབེདབྱེངྱིཚིགསྨྲབའིབཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབའོ།།སྐ་སྔོགསབྱེདཔའི་ལུངབེད་ནི།ཤེས་གཙོའི་གེསླངགཉསཀྱིསོདཔཉདདགེའདུན་གྱིས་ལེགས་པརཞི་བར་བྱས་པཉིད་ལའོ།།སྐྱ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའོ། །སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཟེར་བས་སླར་ཡང་རྩོད་པ་དེ་སློང་ 
བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྙོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་རིག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 





ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 
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ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག་གིས་ཆོས་འདོན་པའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷགམ་དག་སོ་སོར་ཡང་རུང་། བསྡུས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པམ་མཐོང་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཀྲུར་བྲ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 





ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བབྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་འདི་ལ་ཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱའི་རྫས་ཆུད་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་ 
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༄༅། །བའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་བ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་འདིངས་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཤེས་ 


གཙོའོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ས་བོན་དང་བྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགོས་པ་ _ 


ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་རང་གིས་སམ་གཞན་འཇོམས་སུ་བཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལྗོན་ཤིང་བཅད་པར་མི་བྱ། ལོ་ཐོག་རྔ་བ་སོགས་མི་ 
བྱ། ཤིང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བདག་དང་འབྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང་། ཟུར་གྱི་ཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དངོས་སམ་ཟུར་གྱི་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ 
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བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་མི་ཉན་པར་ལན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་ཉིད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། སྔས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་མལ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། རླན་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་ཆུད་བཟོས་པར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉིད་དང་། རྔོ་བ་དང་། བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་རང་དང་བསྐོས་པས་གདེང་བ་བྱས་པས་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 
ནི། དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོས་དང་པོར་བཏིང་སྟེ་སླར་མ་བསྡུས་པར་རང་དགར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །སྐྲད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་ 




















འདུན་འཁྲུག་པསྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །སྒྲོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གནོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་ 
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།དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐོད་པའི་ལྟུང་བའོ། །ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ན་བ་དང་འཛིགས་པའི་དབངམ་གཏོགས་པར་ཡིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
, པས་བསྟུན། ངོ་བོ་ནི། གག ༼༼༩༩༩༩༩ིིཨཨྣ་ × དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
4 ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིདནི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཞེས་དང་། གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་བསྟུན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱིལྕིདཀྱིས་ཁྲི་རྐང་གནོན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྲོག་ 





ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། །འདེབས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩྭ་དང་ 





ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆར་ཆུས་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབས་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་ 














253 












































1302 - 255 









































,85:/59.8%.9> 








མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབྱེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། །དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མ་བསྐོས་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
སྟོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །ཉི་ 
མཆུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆསསྟོན་པམ་གཏོགས་པར་དགེསློངམ་ལ་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བ་ནི། དགག་དབྱེབྱསཔའི་མཚནམོ་ལྟབུམཚན་ཐོགཐག་ཏཆོས་སྟན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སླངགིས་གེསློང 
མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་སུ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །མདོ་རྩར། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུངས་པས་དགོངས་པ་བླང་དགོས་སོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 








འདི་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 
ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གོས་སྦྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་ཉེན་གྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེར་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ 
འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཚུན་འགྲོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཆུ་བོའི་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབེན་པ་སྱབས་ཡོད་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ནི། བུད་མེད་གཅིག་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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„ ཕྱོགས་དབེན་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྷཅིག་ཏུ་ས་ལ་འདུག་པ་དང་། དེར་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཡོད་སར་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་བཅས་ 


དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞིན་སྐྱབོའི་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པའི་ 








པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། དགེ་སོངམས་ཟས་ཏཱདུ་བཅུག་པའི་ལུང་ེ་ནི ཤེས་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སྤྲོང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟུན། ངོ་བོ་ནེ། དགེ་སློང་གང་རང་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་རྩར་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་ཐས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་བཅས་ 
པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་ནས་ཅིག ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་སོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་ 
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བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་རུང་། ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འོང་བ་ 
























































2 ཁྲི 








༄༅། །དང་། མུ་གེའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ཐས་ཀྱི་བསོད་སྙོམ་གཉིས་གཅིག་ཅར་རམ་མྱ་ཕྱིར་རྙེད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་ 
བའོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་འདི་བ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ། །མི་ན་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ཟོས་ན་ཐོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཏེ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ་བཟེད་ཕྱེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། སྙོབ་པའིའོ། ཡོངས་སུ་མ་སྨགས་པར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཟོས་པ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སློང་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ཡིས། །གང་ ལྷུང་བཟེད་གཉིས་གསུམ་ལས། །ལྷག་པར་ལེན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་སམ་གསུམ་ཁེངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱེ་དང་འཁུར་བབླངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྤང་པ་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས། བཅའ་དང་ཞེས་དང་། གཞུར་འདིར་ཤེས་གཙོ་བོའོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ །ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་དུས་ 
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སུ་རུང་བ་ལོངས་སྤྱད་ཚར་ནས་མི་ཟ་བའི་བསམ་པས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་པར་དགེ་སློང་དེས་ལོངས་སྤྱད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུས་རུང་གི་ཟ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ཅོག་ལེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆན་དང་ཐན་དང་ཤ། ། 
རྨ ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ཟ་བ་སྟེ། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ནི་སྤྱིར་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་རུང་གི་བཅའ་བམ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབ་ནའོ། །དགེ་ 
རྟ སློང་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐས་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །སོ་ ག 

སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིགམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ལྷན་ཅིག་པའི་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ “ཾ 
བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གླིང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་བར་དུ་ནི་ 


.8.!$». 


༦7 26. 


དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཟ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ནའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བར། རང་བླིང་སྒྱ་རེང་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་བར་འདིར་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་ 
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༢ ༄༅། །དེ། །ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་དུའི་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེང་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


,42,498.8.19) ཁི 


པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ 
གང་རུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་འམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཞིག་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟ་བར་བྱེད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །བྱིན་ལེན་མ་སྟབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་ཤིང་མགུལ་བ་ནས་མིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཟས་གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་ 
དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་བླང་སྟེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བསླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་ 
སློང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་ཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ 


259 

















1302 - 261 
































,8,859.92.192 





ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་བཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་ 
འགྲེང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པའོ། །འཁྲིག་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་དང་། དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་པའོ། །སྒྱབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་བཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་འདུག་པའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་འགྲེང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ 








ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པམ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པ་གཅེར་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་སོགས་ 
ིིག་ཡཁ་མ་མ་ ་་་་པ། ང་འོའོ་ཚང་ བ་བོ ག་ར་གཀོག་རང།སྦྱིད་འབས་པགའངོ་། །དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
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༄༅། །བའའི་དམག་ལ་བལལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ 
ཡིན་པར། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་། བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོ་ཆ་ ཐཾ 
དང་དཔུང་གི་ཚོགས་བལྟ་ཞིང་གོ་བཤམས་པ་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྡེག་པ་དང་བརྡེག་པར་བཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ། དེས་ 
འཕངས་པའམ། དེ་དང་འགྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མཐའ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརྡེག་ནའོ། །ཞེས་དང་། བརྡེག་པར་ཟས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་ 
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པའི་བསམ་པས་ལུས་སམ་ལག་པའམ་དབྱུག་པལ་སོགས་པས་བརྡེག་པའི་དང་། དེ་དག་གིས་བརྡེག་པར་བརྩོམ་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་བཅབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབ་ 
ནའོ། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་རུང་གི་ལྟུང་བས་གོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གསང་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་གསང་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་ 


 བའི་དུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཐན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ 


གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་དེའི་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་་མ་ཐོ་བའོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ཕྱེད་ནི། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྩེ་བཉིད་ནའོ། །ཞེས་དང་། དུས་བྱིན་གྱིས་ 
མྭ་རྭབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྒོ་བས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་ཅིང་རྒོད་བག་གི་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
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.ཆེི 


༦3 





༄༅། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་པཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱ་བའི་དུས་དང་། དགེ་སློང་ནད་པའི་དོན་ 
དུ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བམེད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱིལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ལ་མི་ 


མཐུན་པ་མེད་པའི་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་སླར་འདུན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ རེ 


ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཚམས་ཆུང་གི་གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་དང་། ཞེས་དང་། འདིར། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ 
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ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟློག་བྱེདཀྱི་རྐེན་ལྔས་ཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མདོལས། སྨྲ་དང་། ཞེས་དང་། འདིར་ཤིས་གཙོའོ། །དེ་ 
„ སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །ལུང་འབོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །མཚན་མོའི་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཤཱ ཕྱུངབའི་དགེ་སློང་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་གང་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ན་བའི་སྐབས་དང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུང་འབོག་པ་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
4 པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོད་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཙམ་བསྟན། དེ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཇི་ 
° སྐད་བཤད་པ་དེ་གནས་དབྱུང་ཕོག་པ་པོ་དགེ་སྤོང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ཆོག་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
གང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གོས་ཁམ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུངབྱད་ནི། སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྨྲིག་གིས་ཁམ་སྒྱུར་བར་རང་གི་གོས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༢3 ༄༅། །ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། དག ཀྣ ལ་ །ཆོན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་གྱོན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱདཔོ་ལི་ཁྲི་དང་། མཐིང་ཤིང་དང་། རྒྱ་སྒྱགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་གུམ་དང་། བཙོད་དང་། རྨ་ཤིང་རྩི་དང་། ལེབ་རྒན་རྩི་ 
@ཾ སྟེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་དུར་སྨྲིག་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩར་ཡང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་སྒྱར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
རྫ གི་མིན་པ་དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་གཅད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོར་བཅས་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ 
` ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཕུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཇུང་པ་དང་། མིག་མ་ཕུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྷུག་མ་སོགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་ཆ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་རེག་པའི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འོ། །མིག་མ་ཕུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྷུག་མ་དང་། ཟངས་སོགས་དང་། །མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་ཆ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། གྱུར་པ་མིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་བླ་བ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་གནང་བ་ལས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །ཚིག་ལེར། ་ཡང་ཚ་བའི་ ང་པ། །གླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ནི། སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་གསོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། ྲྲགནིསིསག།་ 
ཏེ། མདོ་རྩར། སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཐད་དོ། །བཅུ་ 
ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སེར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་བསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྣུན་ནའོ། །གཞི་དེ་དེའི་ཚོའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ག་གབ་ལྲའ་རིགས་ཟུ་ཏོབ གང་ཡང་བ 




















གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་སོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བམེདདོ། །ཁྲས་བྱེད་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁུས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཚོ་བའི་དུས་ཀྱི། 
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ཕུབ ཆི 





༄༅། །བཅད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་དང་། ལྷ་ནི་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེ་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། མི་ 
ནི་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་་སྦྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ 
ེསབ་བལསོགས་པདགེ་སློངམ་ཡིནཔའི་དོན་ྱི་འྱོདཔབསྱདནའ།།དགེ་སླངལའོ།།ཞེས་པས་བསྟན།ངོ་བོ་ན། དགེསློངགིསདགེསླངགཞན་བསྙེནཔར རྫགསཔ་ལསོགསཔ་ཡིན་བཞནད་ེ་ལྟརམ་ཡནནོ་ཞསའགོ་པབསྐེརཔར་ 
བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ 
ཁུ་ཚུར་རམ་ཞེས་པ་ནས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། སྐྱི་ག་ཡའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཀྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་གཡའ་དགེག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 











ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་ 
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༢༡༠༧ ༧༡༠ 
































ཟ ༄༅། །བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཀུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལམཐོངཐོས་དོགས་གསུམགྱི་གཞ་མེདབཞན་དུདགེསླངགཞནགྱིས་ལྷག་མས་བཀུར་བའདེབས་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མཐོབའོ། (འ་ནི་བརྫུནི་ལུང་བྱེདཀྱངཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེསབསྒྱརཏེཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། བུདམེད་དང་ལྷན་ 
4 ཅིག་འགྲབའི་ལུངབེད་ཞི། འདད་པས་ལམ་དུའགྲ་ནའོ། །རྒྱངགགས་རེརེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན།ངོ་བ་ནི། དགེསླངགིས་འཇིགསཉེན་སེལ་བ་དང་། ལམམ་ནོར་བར་སྟནཔ་སོགསཀྱིདགསབྱེད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག 
ཤྭ རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འགྲོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིས་ནི་ཤོ་གམ་མ་བཅལ་བ་རྐུན་མར་བསྟན་ནོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
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ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པའི་སྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱས་པའི་བཅས་། 
„ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་གྲལ་ན་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །སྐཀོབའ་ུང་བེད་ནི། བརྐོ་འམ་རྐོར་འཇུག་པ་ལའོ། །སའི་སའི་ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་ 
7 སློང་གིས་སྲ་ཞིང་ཐས་པའི་ས་རང་གིས་སམ་གཞན་བརྐོར་བཅུག་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཟླ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམ་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོནི།སྦྱིན་བདག་གིསདགེསློང་ཟླབབཞིརམགྲན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བཞི་པ་རྫགས་ནས་ཀྱངསྔར་བཞིན་བཤམ་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱདཔའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམཐོ་བའོ། །བསླབ་པ་ལ་ 
 ཉེ་བར་འཇོག་པསྤངབའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྒོབ་ནམིསླབཔའོ།།རྒྱུའ་དངསཔ་དསགོབར་བྱད་པལ་མིཤེསཔཉིདསྒྲོགས་པརབྱདཔའི་ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སླངགིས་སྟོན་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པལ་སློབ་པའི། 
ཐབས་བརྗོད་པ་ན། དག་ོང་གཞན་ིསཚུར་བ་ཆིག་རན་བཛོདངམི་ཉན་པའི་བཅས་པའིཁམ་ཐོ་བའོ །ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་གཏོད་ན་སྟེ། ཞེས་ 







བདི༽༣༠0༧ ༧༡༧ ་ 




































































༢ ༄༅། །བ་ནས་དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་དག་རྩོད་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ། 
བའོ། །ཚིག་ཐོས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ། [མཿཿཧོ་ཿ་ཁས་ཧ་ནཱ་ཱུས་གཏིའོ་ ས་པས 
@ཾ བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོ་འདུས་ནས། ཕྱིས་ལས་མ་བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་ཕྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱད་ནི། ༢༠༠༨ བཾ 

4ཤྷཾ། བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བམེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་ 


། གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མྱོས་བར་འགྱུར་བཟུང་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བམགུལ་དུ་མིད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །མི་ན་བས་འཁུར་བར་སྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་། ནད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་ 
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༄༅། །བྲང་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གལ་ཏྱེ་རལ་པོ་དང་བྱཅན་མོ་སོགས་འདུལ་པའི་དགོས་པ་ཡོདོ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉིན་མོའི་འགོ་སྒྱ་རེང་དང་པོ་ནས་འཛིན་ཀྱང་ 
ནམ་ལངས་པ་ནེ། སྐྱ་རེང་ཐམ་ཤར་བ་ལ་འཇོག་སྟེ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེང་ཐ་མ་ཤར་བཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་སོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་མོ་དེར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་ 
གསོདཔའིལྷུངབེད་ན། སོ་སོརཐར་པའི་མདོ་འདནཔའི་ཚེ་དལན་གཉིས་ཉམས་སུམོང་བཞནདུ་ཡདརོངས་པམ་ཡིན་པས་འདིལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤས་སོཞས་ཟར་བ་ལའོ། །ཉེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི།གསོ་སྦྱངགིས 
དུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་། རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ཁབ་རལ་རང་གིས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ན་འཆོལ་པ། སྒུང་ཊེི ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་དང་དེའི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་བཅས་པ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོར་གཅིག་གིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་འདི་ 
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འབྱུང་ངོ། ཤིང་བལགྱིརོས་པར་བེདཔའ་ལུངབྱད་ནི། བརྡལ་དང་ཞིས་དང་། འདིར་ཤིང་བལ་གྱི་གོསཔར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གས་དགེའདུན་གིིའམ།ཁྲིའལ་ཤིང་བལ་བརྡལ་། ། 


¿ ནས་དེར་ཉལ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གོས་པར་བྱེད་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདིང་བའིའོ། །འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིའི་ཞེངས་དུནི་ཟླུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ ! 
7 ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་འདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེའི་ཚད་སྲིད་དུ་བུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁླུ་གསུམ་ 
4 ཡིན་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེའི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རས་ཆེན་གྱི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
རླ གིས་དེའི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གོང་དུ་གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་སྲིན་བལ་བརྡལ་བ་ཡིན་ 

ཞིང་། དེའི་འོག་མ་འདིང་བ་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་འདིང་བ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །བདེ་པར་གཤེགས་ 





བདོ༽ཟ02 2༡༠ ་ 


























2༡༡༡ ༡2༨. 2༢ ¬ 


༢ ༄༅། །པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྙོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་། གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བའོ། །འདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་ལ་པཊ་ཆེན་གྱིས། གསུམ་པོ་ 
བའི་གོས་ལྷག་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆགས་ན་ནི་འཆང་སྤང་གི་དགག་བྱ་ཁེགས་ལ། མ་ཆགས་ན་ཞག་བཅུ་ན་དེའི་ཉེས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱིན་རླབས་ཆགས་མི་ཆགས་ཀྱི་དོགས་པ་སློང་བར་མཛད་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ 
¡ ཆགས་ཏེ། འདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་གསུམ་པོ་ལྟ་ཅི་སློས། ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། ལྷག་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པ་དེའོ། །བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རབ་ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ཚད་མཉམ་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་བྱས་ 


ཁི .ཝིི 
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པས་ཡོད་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། ུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ ད 
མོར། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་མ་བཅག་ན་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། འདིང་བ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་ཆམ་བཅང་པར་བཤུགས་པ་ 
མི་ཆགས་ལ། ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་བལ་མ་བསྡུས་པར་བཤགས་པ་མི་ཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁབ་རལ་བཅག་གམ། འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྷག་པ་བཅད་དམ། ཤིང་བལ་བསྡུས་སམ། ཞེས་མ་དྲིས་པར་ 
བཤགས་པ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན།ཁབ་རལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སྤང་ ང་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ 
' དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤངས་པ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཤིང་ཁབ་རལ་ཅོག་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ལུང་ཁུངས་ཡོད་ན་འཐད་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་ 
གཅིག ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྡོམ་ གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། ཟས་སོད་པ་སློང་བ་དང་། དབེན་པ་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མ་བླང་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ 


ཛཾ 
ཚ 


ཕམ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། རིམ་བཞིན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


ནས་ལོ་བྱུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་གཞན་རབ་ཏུ་འ|ིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫགས་པའི་མཁན་མོ་བེདཔའི་བཅས་པའི་ཁ་ནམཐོ་བ་ནི། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོགཔའིལྟུང་བྱེདདང་། དགེ་སློངམ་ང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཀྱངའཁོར་དང་འཁོར་མང་ , 
འཇོག་མིནུསདགེ་སླང་མའི་དགེའདུནགྱི་གནང་བམ་ཐོབ་བཞིནདུ་འཁར་དང་འཁོརམངོསྒྱོང་བ་ནི་རིམ་བཞིནའཁོར་འཇོག་པའི་དང་། འཁོར་མང་འཇོག་པའིལྟུངབྱེདཡིན། ཁྱམ་སོ་བཟུང་བལོབཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ཊི 


དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་མོ་བྱས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱེད་པའི་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པམ་སྦྱིན་པ་གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་འཇོག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལོ་གཉིས་མ་ལོན་ 
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པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་མཁན་མོས་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་དང་། །བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པའི་ ང་བྱེད་དུ་ 
འཇོག མཁན་མོས་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་འདྲིད་པས་ཁྱིམ་པ་མེ་ཁྱིམ་ 'འབྱོར་བ་ 
སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལོ་གཉིས་སྦྲེལ་མར་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་བྱུང་འབོགས་པ་ནི་འཁོར་མང་པོ་སོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆུང་མ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ནི་མ་གནང་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཐིར་མ་དང་། མ་རུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མོ་བསྡུད་པའི་དང་། སྤྲུམ་མ་བསྡུད་པའི་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཟིར་བ་ 
བསྡུད་པའི་དང་། ཙབ་བཀྲོལ་ཅན་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྐྱོན་ཅན་བསྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི། ཕན་ 
མི་འདོགས་པའི་དང་། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པ་སོགས་ནི་མི་འདྲེན་པ་དང་། མཁན་མོས་དེ་དག་ན་བར་གྱུར་པ་ན་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ནི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའི་ 
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3 ༄༅། །དང་། མཁན་མོས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི་སློབ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་མས་རང་གི་བསྟེན་བྱ་མོ་དབང་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ 
སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་རང་གིས་འཇུག་པ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བཕྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འདྲ་བའམ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་རང་གི་མོ་དབང་གི་ནང་ 
„, དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་དང་། རང་གི་མོ་དབང་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ཅག་གིས་བསྣུན་པ་ནི། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་དང་། དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་ཅིང་འདྲེག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ ཏཾ 
ཧ བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་ཆགས་ལྡན་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ན་འདུག་གམ་འགྲེང་བཞི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་ཅིག་པའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ 
° ཕུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོདོ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་དང་། དེ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འཇོག དགེ་སློང་མས་ྱིམ་པའི་རྣ་བར་མ་རེག་ཙམ་དུ་མཉན་ཏེ། འཕྲིན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་རྣར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
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ཉན་པ་ནི་སྨྲ་བ་ཉན་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་དེ་འདྲ་བ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དགེ་སློངམས་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ 
ལེན་པའི་དང་། དེ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འཇོག ཆགས་སེམས་དང་བཅས་པའི་༔ ་ཐབས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་ ང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རེག་པར་བྱ་ 
བམ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ ང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སེགས་པ་འཚོ་ཞིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། བུ་འཚོ་བའིལྟུང་བྱེད་དོ། གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དང་། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་མུན་ཁུང་དང་འཐིབ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཞུགས་ན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ཡོད་སར་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་ ཐཾ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། མཚན་མོམ་བརྟགས་པར་ཉལ་བའི་དང་། མཚན་མོ་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་གཅིག་ཕུ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྒོསྤངབ་ྟུང་བྱེདགསམ་དུ་བརོ་དོ།།དགེསླངམ་གངདགེསློང་མ་གཞནདང་ལྷནཅག་ཁྲ་གཅིག་གི་སྟང་དུཤམང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་པར་བྱདཔ་ནི། འངས་སྤྱོདཅང་གནསཔའི་ཉུངབྱེད་ད། །དགེསློངམས་རང་གི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་དགེ་སློབ་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། དེ་མུ་སྟེགས་ 
མོ་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། རྫས་དྲིཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་དང་། .འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་ 
དུ་འཛུད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁླུས་བྱེད་པ་ནི་ཆུ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྒྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་རྩིས་སྐྲ་བཤད་འཆོས་པ་ 
དང་། སོ་མང་གིས་དང་། སྨྱིག་བཤད་ཀྱིས་དང་། པུ་ཤེལ་རྩི། སོ་མང་། སྤྱིག་བཤད་ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པས་སྐྲ་བཤད་པ་འཆོས་པ་དང་། སྐྲ་བརྙན་འཆང་བ་དང་། པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་སྟེ་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད། བྲོ་རྡུང་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། དྱེ་བེད་ཅིང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ཁྲིའུ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཏུ་ 
འཛུད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་བརྗོད། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོསམ་བསྐོ་བར་དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
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ཆོས་ཉན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལམ་སྦྲན་པ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་པོ། དགེ་སློང་ 
མ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། མར་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཙོད་ནས་ཚོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིར་བར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད། ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ 
ཟླ དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་བང་པ་དང་། སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པའི་རྗེན་པ་བཅོས་པ་ནི་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
4 ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སྟན་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟས་དེའི་འཕྲོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོག་སྐྱ་ཇི་ཙམ་ཐོས་པ་ནི་ 
/ ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་མངལ་གྱི་སྒོར་གོས་ངན་མི་འདོགས་པ་ནི་རྨེ་ཁེབ་མི་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཁུས་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
མི་གྱོན་པ་ནི་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་འདིང་བ་རྙིང་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་འཁྲུར་འཛུད་པ་ནི་བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་འབྲུར་འཛུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྨེ་ཁབ་མི་འཆང་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ 
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.་༦». ཁྲི 





༄༅། །ི། སུ་ོས་མ་རངཔྲ་བལ་བལསྦྱརཔའིལུང་བྱད་གསུམཞས་བའོ། །དགེ་ློང་་ཆསགོས་མ་གསུམ་ལསོགོསཔོ་ཁམཔལབགོ་པའིཕོརྦྱན་པ་ནི།ཆོས་གས་ས་རལ་མཚན་ལ་མ་གཔོི་ངབད་ 
དང དགེ་སློང་དང་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། . བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དང་གནས་ 
དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ན་སྔར་ནས་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སྐྲོད་པ་ནི། སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྐྲོད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་སུ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་དང་མིང་འདྲ་ 
ཡང་། དོན་མི་ཅིག་པས་སོ་སོར་ཕ་མ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གླེང་པ་ནི། མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ནི། ལོག་པར་སྟོན་པའི་དང་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
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བྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པས་ཅོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་མཐོར་བ་དང་གསུམ་ནི། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བསྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
„ བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཞག་སྔ་མ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ཞག་ཕྱིམ་ལ་འདུན་པ་མི་འབུལ་བ་ནི། བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལས་གདམ་ངག་མི་ 
7 ཉན་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེམི་བྱེད་པ་ནི། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་བསླང་བར་ 
ཤླཾ གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབུལ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གི་ཐོང་ཙམ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་ ང་བའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
ངི བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཕྱིར། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པའི་ ང་བྱེད་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྲུ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ 
གནས་པའི་ཁང་པ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
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4988 ཁི 





༄༅། །ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། གས་འོ་གང་ནདྲོག་པོ་ཡི་ཁྲ་པ་ཡོ་པ་དྲ་བཅ་བར་བོ་བནསས་ནི་བོ་བ 
དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ ང་བྱེད་བཞིའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་སོགས་པར་སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དང་། དགྲེ་བོང་ལ་སོགས་བས་ཚིག་གྲེ་གངུས་ཚྭ་བུ་བརྲའི་བའྲདི་བ 
སི སྐབས་མཐུ་བར་འྲི་བའ་ཉུང་བླིན་ཡིན་ཏི་སྦ་བཁག་རྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །རཐུ་གི་ཉེ་དོར་ཞདོམ་གྲང་ལས་ཡོགས་ཤིག་ན་ཆབ་ཁྱུང་གི་ན་ཕག་ཏུ་འདུག་བདེར་གཅིག་བུ་འགྲོབ་དང་། ཅ་སྔོར་པོའི་ལྟང་དུ་བཞུང་བ་འདོར་བ་ 
དང་། རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་རྣམས་ནི། བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སོར་བཤགས་ལ་དགེ་སློང་གི་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོར་བཤགས་གཉིས། ནུང་པོ་ 
ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་དང་ནི་དགོན་པ་སྟེ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ 





ཤསབཞིན་ད་ྲེགོང་ན་འདུགཔ་ལ་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲལརིམ་དུ་མ་ཕེབས་པརའགྲིམ་དུ་འཇུག་པལམ་ལྡོག་པར་ཟ་བའིསོར་བཤགས་ནི། དགེ་སླངགིཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་འདན་སྤ་ལ་གདུགས་ཚོདའདྲེནཔའི་ཚེདགེསློངམ་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ངོས་མགྲོན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཆོག་གིསམ་ལྡོག་པར་དེས་ངོས་མགྲོན་བྱས་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པའོ། །བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་མགྲོན་། 
དུ་མ་བོས་པར་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པའོ། །ནགས་མ་བརྟགས་པར་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགྲེ་ཀློང་གང་དགེ་ཚཌ་ཙིཝ་ནགས་ཏུལ་བར་བྷོཁ་པ་ལས་དེས་ཤིས་བཞིན་དུ་ནགས་ཁ་ཏུང་བའི་བཅས་བཞི་ཁུ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ 
མའི་སོར་བཤགས་ནི། ནད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུའོ་མ་བསླངས་ཏེ་འཐུང་བ་ནི། འོམ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་དང་། དེ་བཞན་དུཉ་དུར་ཡིན་བའིཉིག་ནག་ནོ་དང་མང་ནང་། ཞན་མུརདང་། འབུ་མར་ 
དང་། སཱང་རི་དང་བུ་རཊི་དབུ་ཐ་དང་ཉཤ་དཇ་ཤ་ཏང་ཤ་སྐ་རྣམས་རིས་བཞིན་བདག་གི་དོན་དུ་བསླངས་ཏི་འབུང་ངམ་ཐོབ་བ་ནི། ཞྲོ་མོང་བུའི་སོར་བཤགས་ནས། ཤྷ་གོས་སོང་བའི་སོར་བྲགགས་ཀི་ཐརྦཾད་བཛོད་དོ། །སྔན་མཛོདདུ་ས་པོས་ 
པར་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་ཟ་བ་དག་བསླངས་ཤིང་ཟ་བ་ནི། རའོའོརྦིད་གླིང་ག་ཝ་གཏུད་ཁོ་གུཏ་ཡཉ་ཁནཏིཏོཏཿཱཁཿའིད་ཡསྦ་རར་འི་མོར་གཞབ་ཞཛ ཀར ལ་ | 
འབྱུང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འོ་མ་སློང་སོགས་ལྟུང་བ་བཅུ། །དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར། །བཤད་པའི་སོད་པ་སློང་བ་དེ་མིན་ནམ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་བཅུར་དབྱེའིརྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སོར་བཤགས་བཇུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མའི་ 
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ཨུ ཁེ 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་པ་དང་། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་སོགས་གཞན་གསུམ་ནི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་བཤགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གོས་བསྒོ་བའི་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི། སྟན་ལ་འདུག་པའི། ཟས་བསླངས་པའི། ཟས་ཟ་བའི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། ཆོས་བཤད་པའི། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་བའི་སྡེ་ཚན། དགེ་སློང་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན་ནི། ཤམ་ཐེབས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། མ་མཐའ་དཔུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་འཕྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ནས་འབྲུའི་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་པམ་ཡིན་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པམ་ཡིན་པའོ། །བླ་གོས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ 
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དང་༈ ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
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„ བཾ ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྱུར་བ། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡེངས་པ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མགོ་གོས་ཀྱི་མི་གཡོག་ཤམ་ཐབས་འདོམ་སྣང་བར་མི་བརྗེ། སྟོད་གཡོགས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་ 
‡; གཟར། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་གོང་དུ་མི་བསྣོལ། །ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་མི་འཕྱོང་། སྒྱིད་པ་རྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ། ཙོག་བུའི་མི་འགྲོ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་སོར་མོའི་ 
བྲང་ས་ལ་ཕབ་ནས་མི་འགྲོ། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་སྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་སྙུང་སྙུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ་སྐྱེད་ཟེར་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་ལུས་མི་སྒྱར། ལག་པ་མི་ཀྱོག་མགོ་མི་སྒྱུར། གཞན་དང་ཕྲག་ 
པ་མི་སྤྲད། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་སེགས་ཀྱིས་མ་བསྒོ་བར་ 
སྟན་ལ་མི་འདུག སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བལྟས་པར་མི་འདུག གྱ་ཚོམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗིད་སྙན་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འདུག རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་མི་འདུག རླའི་སྟེང་དུ་རླ་བཞག་སྟེ་མི་འདུག ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 


.8.)0» 


པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཚོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པ། སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བགོ་བ། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མཉམ་པར་གཡོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བགོ་། 
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༢ ༄༅། །མི་བཞག རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་བཀུག རླ་གཉིས་ཤིབས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་མི་འདུག འདོམས་སྣང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ཟས་སླང་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ 


བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། ཟས་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་མཐོ་བར་མི་ལེན། འབྲས་ཆེན་དང་ཆོད་མ་མཉམ་པར་མི་ལེན། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་ཐེར་ཆགས་སུ་ལེན། ལྷུང་བཟེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ 
@ ཞིང་ལེན། ཟ་བ་དང་བཅའ་བ་མ་བྱུང་བར་ལྕང་བཟེད།ཁ་མི་གདེང་། ཚོད་མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་གཡོག འབྲས་ཆེན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དཀབ། ཟ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ : 
ཌཱི མི་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲུག་ ༩ 

ནི། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ཟ་བར་བསླབ་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བམ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་ཆེ་བམ་ཡིན་པ། ཁམ་རན་པ། ཁའི་སྒོར་ཟས་མ་འོང་པར་ཁ་མི་གདེང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བསྐངས་ཏེ་གཏམ་མི་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ 

ཁའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ། ཅག་ཅག་མི་བྱ། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ།ལྕེ་ཕྱིརོལ་ཏུཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
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མི་ཟ། སྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་མི་བྱ། ཁུར་བ་མི་སྤོ། བཀན་མི་རྟོག ཁམ་འཕྲོར་སོས་བཅད་ཅིང་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་ལྡག ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་དང་སོར་མོས་མི་ 
! ཡོག ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་དཀྲུག ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྕུང་བཟེད་མི་སྐྱོམས། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་གཞོམ་ཞིང་མི་ཟའོ། དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕུང་ 
7 བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱེད། ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་མི་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་ 
 པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་དང་ཟན་སྦགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་འདོར་བའོ། །ཕྱིམ་བཅུ་ནི། ཟས་ཟོས་པ: ་ལྷག་མ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འདོར། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་མི་བཞག གཡང་སར་མི་འཇོག གད་ཁར་མི་འཇོག དཀན་གཟར་པོར་ 
` མི་འཇོག འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། གད་ཁར་མི་བཀྲུ། གཡང་སར་མི་བཀྲུ། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲུགཔའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པས་བསྟན། དེལ་འགྲེང་སོགས་ལྔ་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོས་འགྲེང་ 
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༢ ༄༅། །སྟེཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ཉལ་བལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་སྙན་མཐོན པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མདུན་དུ་འགྲོ་བལ་འཆད་པཔོསོ་ྱི་ནས་འགྲོཞིང་ཆོས་མི་འཆད། ཉན་པ་ཕོ་ལམ་ནསའགྲོ་བལ་འཆང་། 
པ་པོས་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་ཉན་པ་པོ་མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརྫེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་ 
@ བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །དོ་ཀེར་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ། མགོ་ལ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ལ། མགོ་ལ་མེ་ 
ཤཱ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལ། མགོ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །ཞོན་པ་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ། རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། འཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། ། 

ཁར་བ་སོགས་དྲུག་ནི། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ། གདུགས་ཐོགས་པ་ལ། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ། གོ་ཆ་ཁྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་ལྕི་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་ན་བས་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་ལྕི་དང་། འཆིལ་མ་དང་། སྣབ་དང་། སྐྱགས་ 












291 
1302 - 293 









































པ་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་མི་བྱ། ཕྱོགས་དེར་རྩྭ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་ནས་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་མི་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བམ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཛེག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


[2 


རྨ གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་བ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། མི་ན་བར་ཧྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་ ཟུ 
< གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། ཤམ་ཐབས་སྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་དང་། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ ཊི 
གོ་བ་སྟེདེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་དགེསློངམ 


་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ཤ་གཏམ་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་པར་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་ཀུན་སྡོམས་པས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བའི་རྐང་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
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ང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ 














1302 - 295 












































མཐུན་པདེའི་དྲུང་དུ། ལྟང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བདག་ལ་ཕམ་པ་བྱུངངོ་། །ཞེས་མིང་བརྗོད་དམ། བདག་གིས་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པར་འཁྲིགཔའི་ཆོས་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བག་ཕེ་ནས་རིགས་བྗོདྱོ་ཀང་རུང་། གོ་བར་བེདན་འཆབ་བརི་ 
བྱིཧབ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷུག་མནས་ཉེས་བམ་ཀི་བར་ལ་ཡང་རིགས་འགེ་བས། ཡུལ་དུགེ་བོང་དེ་ལ་གོ་བརྩ་བུད་ན་འཆབ་པ་དུངྲ་བལ་ལོ། ་མཚུམས་ནང་དེར་གོ་བརྦ་ཡུལ་གྱི་ཏགེ་སློངདེལྟ་བུ་མེད་ན་ཁཙལ་ཐར་བླ་ཞང་ཛ་རྙད་གྱ 
ཐཱ བར་ལ་གཞན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གྱཧ་པ་རི་ིག་ལྟུཌ་བ་དང་བཅསཔ་དགྲེ་བློང་མ་མཆིས་ 
; པའི་གནས་ན་གནས་པས་གང་ལ་ཡངམ་བརྗོད་ན་བཅབ་པར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོ་བར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེར་གནས་བཞིན་པའམ། ཡལ་་་༥ པྱུང 
' བ་བྱུང་བ་གོ་བར་མ་བརྗོད་ན་ཕམ་པ་ལ་མ་བརྗོདཔའིདུས་དེ་ནས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་བཅབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདག་བྱེད་ལ་སྤོ་མགུ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་ཅི་ངོ་ཚ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
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 ༅ཾ ཏུ་ཡངས། །ཞེས་སོ། དེབས་ན་ངོ་ཚས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པ་ཡང་སྒོ་་སོགས་མི་དགོས་པར་བཤགས་པས་ཆོག་སྟེ། ཚིག་ལེར། དེ་བཞིན་ངོ་ཚས་བཅབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་སྤོ་བར་ཡོངས་བརྟགས་པར། །དེ་ཡི་སྒོནས་ཆོ་ག་བཞིན། ། 














ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྐྱེད་ན་ཆད་ལས་ཁོ་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྟུང་བ་གང་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ན་ཡངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ 


|  དེ་ནི་འཐོལ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་པས་སྤོ་མགུའི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པཤས་ཆེ་བས་ལྟུང་བ་ལྕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མི་ཆོག་པར་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 


_ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་རང་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པམ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་ 
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ཐལ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྤང་ལྟུང་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་བཤགས་པའི་ཚོ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་བསྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
ལྷུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་ལྟུང་བ་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་འཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ་བ་མཐོང་ངམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། མཐོང་ངོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་སྡོམ་མོ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཡང་ཡང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ ང་གང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
འདག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤགས་བསྔམས་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་ནུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཐོལ་པར་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། གང་ལ་འཐོལ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་མ་འཐོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
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ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་ 
པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ ང་བ་སྡེ་ 
ཡྨ ལྔ་གང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ དོགས་ 
བཱུ པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། བསྙེན་རྫོགས་བླངས་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་དགོས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བླངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་དགེ་ 
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འགལ་ན་བཤགས་པ་ལམ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། །འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཉེས་མེད་དང་། རང་གིས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་ཀུན་ལས་འདས་ན་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རང་གི་བསླབ་པའི་ ཌེ 
གཞི་དངོས་སུ་བསླངས་པ་ལས་འདས་པ་དེར་མ་ཟད་སྔར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ ཆེ 
པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡང་བླངས་འདས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སོགས་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་ 
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།འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 


ཟ་ ༄༅། 
ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུམ་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་ 
ཝཾ བ་དང་། རྫས་རུང་བམ་ཡིན་པ་རྔ་མོའི་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་བ་གླང་གི་ །ལྟར་འདྲེག་པ་དང་། འདྲེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་ 


སྤུ་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་རུང་ 
བམ་ཡིན་པ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་སྐྱ་བ་འཆང་བ་རྣམས་ ་རབ་བུང་གི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློང་བའི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འཆར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུག་པ་དང་། རྐྱལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྤང་བྱམལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
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༢ ༄༅། །ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་བའི་སྤུ་འདྲེག་པ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ལ་བླངས་འདས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་ཕམའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློབམ་ལ་འཆང་བ་སོགས་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྔ་དང་། རང་རང་གི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས། བསླབ་གཞི་གཞན་ཀུན་རང་རང་གིས་བླངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པར་བྱ་དགོག་པ་ 
@ཾ འབའ་ཞིག་གོ །རང་རང་གིས་བླངས་འདས་ནི་སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚང་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ 
ཤཱཾ ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་རྡོག་པོ་བཅུར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་ན་བླངས་འདས་དང་། དགེ་སློབམ་ལ་ལྷག་པོ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་སུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྒྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །བསྒྱུན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། ཞེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 






























ནི། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམ་གྱི་སྤུ་ནི་དྲེག་མི་བྱ། །སནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་འདས་ན་བླངས་། 
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འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཆང་འཐུང་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་ 
„ དྲུག་པོ་ནི། །བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། ཞེ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
རཱ རགས་རྡོག་བཅུ་ཀ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་དམ། ཡང་ན་འགལ་བ་སྤང་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཤཱ གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཆད་པ་ 
རེ ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་རང་། 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་རང་ ་དུ་གནས་པས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་བརྡེག་པ་དང་བརྡེག་པར་རྩོམ་པ་དང་། བརྩོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
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༢3 ༄༅། །བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བསླབ་བྱིན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རང་རྐང་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཐའ་ 
ཊེ དག་གི་གྲལ་དུ་མི་གནས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང། ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པས་ཚེ་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་བྱིན་ལ་གནས་ 
ཤཱ ནས། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཆད་ལས་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་འདིར། བཅབ་པའི་སེམསམ་སྐྱེས་ན་ 
_ མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་དེས་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བསླབ་པ་ཞུ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
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དང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆོ་འདིར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་བླསབྱིན་ལ་མི་གནས་པར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཇྔིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
པའ ཏེ། དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོར་ཆུད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པཞར་བྱུང་ནི། འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
7( འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར། 
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རཾ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་དེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
། ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པམ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 


༥ འདུའམ། སུ ངོ ཇི མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ དྷ 
4 དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། དེའི་ཟས་ལ་རེག་ན་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེས་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ ང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ 
` གསུམ་ཉལན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ 
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༄༅། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཤིང་། དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་པས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་ན། །དགེ་སློང་གང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དྭད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བརྗེད་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ནིེ། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེས་མི་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་དེ་ལས་ན་སྨད་དོ། །ཆུང་བ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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ལ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། །གསུམ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ཡན་ལགཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ན་སྨད་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ 
ཟད་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ཚིགས་དེའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་དེའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཚིགས་སྔམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ རྱ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཚིགས་ཕྱིམ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་སྔ་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཅར འ་པ འབས་དང ། 
གཉིས་པཞར་བྱུང་ནི། རྫས་རིན་ཆུང་བ་སྲིན་བལ་དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པས་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་ལས་རིན་ཆེ་བའི་རྫས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ན་ཏེ། ངན་པ་ 
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ཟ ༄༅། ' །ལ་གདན་བྱས་པ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན་བཟང་པོ་ལ་དེར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་རྱང་ཅི་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྲིན་བལ་སོགས་ 
རིན་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་རིན་ཆེ་བ་ལ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་བལ་དཀར་པོ་སོགས་དང་མོན་དར་སོགས་ཀྱི་གདན་བྱེད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ 
@ཾ ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མེད་པ་ 
ཤཱ དང་། ཆེ་བ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བཐུན་མོང་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ངམ། རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་ནི། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་ཁ་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་ཐུན་མོང་ 
པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཆང་བ་སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་སོགས་དྲུག་སྟེ་ཐུན་མོང་པའི་སྤང་ 
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ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནས་མ་བསྐོས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
„ དང་། སོར་བཤགས་བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ནེ་ཐུན་མོང་པའི་སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷགམ་བརྒྱ་དང་ 
ཧཱ བཅུ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་པ་འདི་ཀུན་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
4 པ་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། མཚན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མཚན་ཕྱིམར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་ཆེ་ཆུང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ 
_ བྱས་པ་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེལ། གལ་ཏེ་མཚན་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། ཕྱིམར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
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༢ ༄༅། །ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་དང་སྙམ་དུ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལུས་བཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དང་སྙམ་དུ་དངོས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་བ་བྱས་ནས། དམིགས་བསལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་གང་གི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པན་སྦྱོར་བ་དེཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཟླ དངོས་གཞིནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ 
4 ཁོན་འབྱུང་གིས། ལུང་བེད་མ་འྱུངབ་ལྟབའོ། །ཞསཔ་ལ། ན་སྨད་པའི་དོན་གི་སྦྱོརབ་གངཡེནཔཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། འདདག་གིས་ནི་ལུངབའི་ྦྱརབབྱདབཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལདངོས་གཞི་ཅརའགྱུར་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དྱེ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་བསྟན། དམིགས་བསལ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་འདིར་ཆུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་དངོས་གཞི་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ། སྤྱིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པར་རྩོམ་བཞིན་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་འདོར་བར་རྩོམ་བཞིན་པ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པར། དེ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགོས་པས་སོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་མཚན་ 
། གྱུར་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མཚནམ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གང་བྱས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་པ་ནི་ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རིགས་ 
་ཀ མཐུན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་བྱུང་མ་ཐག་པ་དེའིརྒྱུན་བྱད་བཞིན་དུ་དགེསློང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ¬ 
«ཤཱ ལ། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༥ རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རེག་ཕམ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ། དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ ར 
ང ཏེ སྤོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ན་དུ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། འཆབ་ཕམ་དང་བཟློག་ཕམ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། ཡང་དགེ་སློང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་བཞིན་དུ་མར་ 


མཚན་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་དུ་རྱུར་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་དོ། ཞུང་བ་ཆེ་བ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བམང་དུ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་སམཞེ་] 7 
ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་པར་ནི་མེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེསནྭ་སུསྦཀི་ཊི་ཐག་ལས་བསྐལ་བའི་བེ་བག 
འགའ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིས། །ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


བྱུང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བས་ན་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ལྷག་པ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ན་སྨད་པ་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། རེ་ 
འཕྲོས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅང་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་དགེ་སློང་ཞག་ 
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བཅུ་བའི་གོང་དུ་མར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅངས་པའི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་ནི་སྐབས་དེར་ཕ་མར་མཚན་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེའིལྕུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པར་ནི་ཆཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རྙེད་པའི་ 
ཉི་མ་དེ་ལ་མར་མཚན་གྱུར་ན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཞིང་དུ་བསྟན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་ཕའི་རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་བཞིག་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མར་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ཕའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཉམས་པར་མ་ཟད་སླར་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་བྱུང་བའི་རེག་ཕམ་ལ་སོགས་ 





པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕར་གྱུར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རེག་ཕམ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གང་ 
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༄༅། །ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མར་མཚོན་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབ་པ་དང་། མ་ཕར་ 
མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་མའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབ་པ་རྣམས་མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་པམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཚན་གྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཕམ་པའི་བཅབ་ཉེས་ཀྱང་འདག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད་རྱང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་མི་ 
འཐད་དོ། །མཚན་གྱུར་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འདག་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡང་འདག་གམ་ཞེ་ན། མི་འདག་སྟེ། དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་མགུ་བཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་སྤྱིར་ 
མགུ་བ་ཟླ་བ ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞག་ལྔ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ ཕ་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། །དགེ་སློང་མ་མགུ་བ་ཞག་བཅུ་བཞི་སྤྱད་པ་ཕར་མཚན་གྱུར་ པ་ན་སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕམར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སླར་མགུ་བཞག་དྲུག་སྤྱོད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
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ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་མི་འབྱང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་སྔར་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་། སྔར་མ ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ། དེའི་ 
དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདྲ། དེའི་དབང་གིས་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅས་པས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཕམ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཆོ་ག་སྤྱད་པ་རྣམས་སླར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
འདྱི་བུང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་ད་ལྟར་བའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ། གང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གིའགྲོ་བ་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ 
ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རྣལ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེའི་ད་ལྟར་བའི་ལུས་དང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་ན་གྱུར་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ལུས་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱིས། འདས་མའོང་གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བསད་པར་བྱ་བ་སློབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གསོད་པ་པོ་དགེ་སྐོང་གིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ 


1 ཁྲི 


ཆད་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ན། གསོད་པ་པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་གྱི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སླར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔ་ར་གྱི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ན། གསོད་པ་པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སླར་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ས་ཕྱིར་ལྡོག་ན། བསད་བྱ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔར་གྱི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྐྱེན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གྱིས། སྦོམ་པོའི་བྱེད་པ་ཐོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སྤོམ་པོ་མི་འབྱུང་བར་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་སྤོམ་པོར་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
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གྱིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ལྷགམ་མི་འབྱུང་བར་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བམང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཕ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ལྟུང་ བྱེད་པ་པོ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕ་མི་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བཉིད་མི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ཅན་དེམ་སེངྒེ་མོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་བཤད་པ་ རྨ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དགེ་སྐོང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་ཡན་ལག་ཚང་པར་རྫས་བརྐུས་ནམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བརྒྱུད་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 





གཏོགས་ལ་ཕ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་པ་ན་ནམ་ཡང་ཕམ་པ མི་འབྱུང་བ་དེ་བསད་ཀྱང་བསད་བྱ་དེ་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
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འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱར་འདུ་ཤེས་པའི་ལྷ་བྱིན་དང་། བསད་བྱ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་ལོག་མ་ལོག་ 
གི་དབང་གིས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བསད་བྱ་གང་དང་གང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་གཞི་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར༔ ར་ཅིག་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ལ་བསད་བྱ་དེ་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཡིན་ན་སྤོམ་པོ་དང་ལྟུང་ 


བྱེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ ང་བ་འདི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་འཐད་ 
3 38 2 2 འའ མཚནབསུནཔ་སོགསཔའིསྦྱརབུས་ནསབསད་བ་དེསདག་བཅམཔ་ཐབནསམཐངུགགྲབཔ་དགེསོངེ་ལལངབགྱུར་ ཡྱི 


མོད། བསད་བྱའི་མི་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ: 
ན། དེའི་ལན་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་དེ་ལས༔ ད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





པ་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འོ་ན་མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་བ་འདིར་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
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. ༦༦. ཛི 








༄༅། །དང་། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུལ་བ་པ་ལ་ཡང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་གཞུང་། | 
མདོ་ར་དང་། སུམ་བྱར་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པས། མི་མཐུན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི༔ 'སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་དང་མཚན་གྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་དེ་ལ་སླར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་བསྐྱར་' 
ནསྭ་བླངས་ཏེ་ཉེས་པ་འོང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྟན་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་དང་། ཕྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཞན་ཞིག་ལ་བརྩམ་ནས་དེ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་བསླབ་ ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྔར་བསླབ་ ཐའབུལ་ | 
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གོང་སྙན་བརྩམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྟན་གཞན་ཞིག་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། །སྔར་སྙན་བརྩམ་པ་དང་ཕྱིས་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཐ་ ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྩམ་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། ཕྱིས་སྔར་བརྩམ་པའི་འཕྲོ་ཐིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས། ལོ་དྲུག་པའི་སྟན་གྱི་སྤང་། ང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་ 
ན་ཡང་སྔར་གྱི་འཕྲོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་མཚན་ཐ་དད་པས་བར་ཆོད་པའི་དབང་གིས་སྔར་བརྩམ་པ་དང་ཕྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ང་། གཉིས་པ་ནེ། གང་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལན་གཅིག་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ལས་དེ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པའམ་སྙན་བརྩམས་ནས་བཏང་ 
སྟི། ཡང་བྱེད་ན་སྔར་བརྩམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་ 











དད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་གཞི་དུ་མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་ཡུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པའམ་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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་)ེྱྱེ ཁི 





༄༅། །ཏེ། དཔེར་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ྒྱུན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་ 
སྙེད་་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་ཀུན་སློང་གི་རིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། །ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དམ། ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་ཅིག་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འཇོག་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ནི་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེར་གཏོགས་པས་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔ་དང་། སྤང་ལྟུང་ནས་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་ 
པ་སོགས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནས་ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། གཅེར་བུ་ 
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པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་ 
བསྒོ་བར་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་ལ་འདུག་པའི་བར་ལ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་གཞན་རྣམས་ནི་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་དང་། བྱིན་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་དང་། མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཕམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་གཏོང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ནས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་དང་། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་ཅི་རིགས་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་ 


ནི་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ནི་ཆར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕམ་པ་བཞི་ནི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་ཅན་དང་ཆར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྡེ་ 








ལྔ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དེ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ནས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ 8 
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༢ ༄༅། ད་ནི་ཉིས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ལྷུང་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་རྐྱང་པའི་ལྟུང་བདོན་ཅིག་གོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་ཕམ་པས་བཀུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲམ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ལུང་བྱེད་དགུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དཔྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་དང་། བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་ 
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མའི་ཆར་གཏོགས་ཉིད་ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དག་ཀྱང་མི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བྱས་ན། ཆར་གཏོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 


བྱེད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། བཅོས་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བཟའ་བ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཆར་ ཟེ 
གཏོགས་ཡིན་ནོ། །སྡེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་: ར་པའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤོམ་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལྷག་ ཨི 
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ཡིན་གྱིས། མི་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ལ་སྤོམ་པོ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་བར་སྔར་བཤད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྦོམ་པོ་དག་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པས་མདོ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་ 
འདིའི་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མི་བརྗོདྱ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མདོ་འདིས་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། མི་ཚད་པར་སྦྱོད་པ་དེའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ པུ 
ཡིན་གྱིས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་སྔ་མ་དེ་ལ་འཕྲོས་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 8 
ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ངེས་སམ་ཞེས་ན། དགེ་སློང་ཕའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གང་ཞིག ཁུ་བཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་འམ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་མི་བཟོད་ 





པའི་བུད་མེད་ལ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་མ་ཡང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཁུ་བཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 





ཀ༽་302 -328 





















































3 ༄༅། །པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གོང་གཞི་སྟོད་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུན་མ་འབྲེལ་པའི་ཞག་མྔ་ཕྱི་དང་། །ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་མཐའ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྐུ་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
4 དད་པ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་མི་གཞག་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མཐར་རིན་ཐང་ཚངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡཿ དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་གཞི་བྱས་པ་བསྡོམས་པས་ཚད་ལས་ག་པར་: རྭ་ཀང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མ་ལོང་བཞག་དགུའི་བར་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་བཅང་སྟེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་གཏོང་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ན་འཆང་བའི་དུས་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ 


༧ 


གི་འབྲལ་བའི་སྤང་པ་དང་། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་དུས་སྱ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་བསྡོམས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་ 
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གོ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སེལ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་ཕྱེད་བྱས་པ་དེ་ལ་སླར་ཕྱེད་ལྷག་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གང་བྱུང་བ་དེ་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ལྟུང་བ་ 
འོག་མར་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་སྔར་བཀྲུས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། སྲིན་བལ་རྙིང་པ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་རྙིང་པ་ལས་སྟན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། གཞུང་སྔ་མ་དེ་ལ་འཕྲོས། ན་སྨད་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ན་སྨད་པ་སྤོམ་ 
པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གིས་བཀུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། ན་སྨད་པ་ནི་སྤོམ་པོ་སོགས་དང་། དེའི་ཆ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལགཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དངོས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསད་བྱ་དེ་མི་ཡིན་ནམ་མིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཕ་ཡིན་ནམ་མ་ 
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ཛེ ཁྲི 








༄༅། །ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དུཟིན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདི་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་བསད་ 
པ་ལས་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསད་བྱ་དེ་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོ་སོགས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་གང་ལ་ཆགས་ཡུལ་དེ་འདི་ རླ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་མི་ཚང་པར་སྤྱད་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། ོ་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ 8 
གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ 
ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དངོས་ 
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གཞི་ལ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་ལ་བསམ་སྟེཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་བསམ་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་དང་། ཕ་དང་ཕ་མ་ཡིན་པའི་མི་གཞན་འཁོད་པ་ལས་ཕ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་གཞན་བསད་པ་སོགས་ནི་སྦོམ་པེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱིས། ཕམ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་མི་གཉིས་འཁོད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་བསད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་བསད་ན། མི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་གང་ལ་ཡང་ 
གསོད་སེམས་གཏན་མད་པས་སྦོམ་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཤིང་སྐམ་བཅད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བཅད་དོ་སྙམ་པ་ལས་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པས་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་ 





མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཅིག་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་བསད་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བའབྱུང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 








330 














1302 - 332 






































.༦ ཆི 





༄༅། །ནས་བསད་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དངོས་གཞིར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕམ་པ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟང་བ་ 
ཡེ་མི་འབྱུང་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ནི། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བསམ་པའི་དོན་དེར་ 
མ་ཟད་མ་བསམ་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀར་གཤམ་ལ་མི་ཚང་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ནས་སྔོ་སངས་ལ་མི་ཚང་པར་སྤྱད་པ་ལས་ཕམ་པ་དང་། རླ་ལ་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྐེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་ལྷགམ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། མི་བདེན་པ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོ་གང་བསམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གསུམ་པཞར་བྱུང་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རྟེན་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དེའི་ཡན་ 








331 






































-333 


1302 






































,8.8289.%.1»> 





=.=¬-.»,(འ 


ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་ལག་པར་ལག་པ་དང་། རྐང་པར་རྐང་པ་དང་། འདོམས་སུ་འདོམས། ཚིགས་སུ་ཚིགས། དང་དུ་སླང་དུ་རུང་བཉིད་ནི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རེག་ཕམ་ 


དང་། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་སླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་ 


བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་མདོ་འོག་མ་དག་ལ་ནི། དེར་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ 


བྱུང་། ཡན་ལགམ་ཚང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་བསྣོར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 








པ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་ལས་ན་སྨད་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 


ཞིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། ཡན་ལག་དུམ་མ་ཚང་པལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ཐས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བལ་ནེ་དེ་བས་ཀྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 
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ཨེ ཁྲེ 


༄༅། །བྱུང་། གསུམ་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་། རེག་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེལ་བ། དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ „ 
དང་། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གཉིས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བུད་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ནང་གི་རེག་པ་མི་ཚང་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རེག་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 














པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་ 
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སྱེ་བས་དེ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་དང་། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་། 
ནོ། །གཉིས་པ་རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རེག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དག་ལ། རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་ཉམས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅེ་ན། དེའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ནང་གི་རེག་པས་ 
བསྐྱེད་པམི་ཚང་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིའི་རེག་པས་བསྐྱེད་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ 
རྭ མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལུས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་བཅས་ལྡན་གྱིས་རེག་ན། དགེ་སློང་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཤུ་བ་ཅན་ 
དཱ དང་ གཡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རེག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུསྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། རེག་པར་བྱ་བམ་ཉམས་པ་དགོས་པར་མ་ཟད་རེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་པས་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། རེག་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རེག་བྱ་དང་རེག་ 
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ཛི ཇི 








༄༅། བྱེད་གཉིས་གའི་ལུམ་ཏམས་པར་ཚྱུར་ན་ཉེསབྱས་སུ་བཤད་དོ། །འོན་སེན་སོལ་སོགས་པམམས་པས་དངོས་གཏེརི་ཞུ་ཐ་བཞིན་བསྒུད་དམ་ཞེ་ན། མི་བརྐྱེད་རེས་འཆད་བཞི། སེན་མོ་དང་། སོ་དོང་། གསིད་པའི་ 
རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ལ་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱངམ་ཉམས་པའོ། རིགས་ས ༡ཀ༼༨༩༡ཀྣཀ༩ཀྣ༩ 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤམེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་གནན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་གཞན ་ " 
ག་ཚིལ་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་རེག་པ་དང་། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱུའོ། །གསུམ་པ་ཟ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། ༡༡3 
དང་། གཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ཞེས་འཆད་པནི་བོ་སདབ་ །བ་ན་ ༣ ངོ 
བསྟན་པའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
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བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་མིའི་། 
འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། སྤྱིར་མི་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པཞར་བྱུང་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལམ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་དག་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
ལྟར་དགོས་ན། ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེག་པའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་མི་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གནས་ཤིང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་པལ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། བཞི་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱདཔའི་ཡུལགྱི་སེལ་པ་ནི། སློང་བ་དང་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་པ་སོགས་ཁྱིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་ 
པའི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ཀྱང་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་གིས་ཉམས་པ་དག་ལས་ནི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ 


སོགས་ལས་སྤང་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱད་པར་ཕྱེད་ཉད་དེ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སོགས་དེ་དག་ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ ཊཾ 


དགནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཕམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གིམཚན་ཉིད་ནི། དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལྷགམ་ཕྱིམ་བཞི་པོ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་དང་། དབུར་རྙེད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དངོས་སྒྱུར་ལ་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེདཔ་ལ་བྱེད་པ་པོདགེ་སློང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་གམ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དགག་པའི་བསླབ་པ། ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོདགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ནི་ཕམ་པ་ 
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འཆབ་བཅས་ཀྱི་མ་ཉམས་པ་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་མཐུན་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ ནསབསྐྱེདཔའ་དགེ་ློང་གིལྟུང་ 
བ་འཁྲུལ་འཇུག་པ་དང་། གོས་ལེན་པ་དང་། བལ་སྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དགག་པའི་བསླབ་པ་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དགེ་སློང་དང་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཆེས་ན་སྨད་དུ་ 


འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཆོས་འདི་བའམ་གཞན་གྱིའང་རུང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བས་ན་སྨད་པར་། | 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་མི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་དང་བག་ཅོམ་དག་གིས་བཀུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲ་མ་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བམང་དུ་ཡོད་དོ། . །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་པ་བསྡུད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་རེ་ 
མཐོང་མཛོད། དྲུག་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་དང་། ཁྲི་རྐང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་རུང་བ་སྤད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། ཆོས་གོས་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞག་བཅུར་བཅང་པ་སོགས་ལས་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་ 











ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལནི་རྒྱུ་རུང་བ་དག་ལས་བྱས་པས་རུང་བ་ཉིད་དང་། གོས་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲུ་ 
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ོང་ུ་ོངོ་པསགསྤང་ོ་ིཚོད་དང་་དང།ལོམོགསཔ་ཚོད་སོ་གཔ་ད་མས་ཡིན་ནོ།།ཞསཔ་ལོ། རབོ་བང་བོ་ས་དགལནི་ོང་བཉད་དོ། ཆད་དོ ཞེས་པ་ནས 
རུང་བ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོས་གཞིར་འཆད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་རུང་བམ་ཡིན་པ་ནི་རྫ་ལྟུང་སོ་མ་བཏང་བ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རྒྱ ན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། མདོག་སྔོན་པོར་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རུང་བ་ནི་ས་དང་ 
ས ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། སའི་ཡིན་ན་སོ་བཏང་བ། གཉིས་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཁ་དོག་བ, ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རུང་བ་ཉིད་ 
4 དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པ་དངམ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་སྤྱིའི་ཡིན་པས་གཞུང་འདིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་ཞེས་སྤྱི་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
” བཟེད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་དང་། རུང་བམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་དག་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་བླངས་པ་དང་། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་རུང་བམ་ཡིན་པ་འཚོལ་སྔས་པ་དང་། འཇོག་འཕྱིས་པ་སོགས་དང་། ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རུང་ 
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ཤོ ༄༅། རར །བ་མ་ཡིན་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་། ང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ལྷུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུབྱས་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་འབྲལ་བ་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་དབྱར་ 
ཅོ རྙེད་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་བོར་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཞལ་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་འཆའ་བ། དགེ་སློང་མས་ཐས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 
¦ ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ ང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་རྣམས་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་ལྟུང་བ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ 
ལྷུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། གཞན་དོན་།ཁོ་ནའམ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་རིན 
ཐང་ཚང་བའི་དངོས་བོམ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི་དངོས་གཞི་དང་འདུ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
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གཞན་གཅིག་གམ་དུམའི་ཕྱིརདངོས་སྒྱརབྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱརསྲིན་བལ་གྱི་གདན་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་། ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་ག་གཉིས་དང་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་། 
¿ ཉོངོ། གནན་དོ་དུ་གགོ མལ ཟམ་ལི་་ཡོགས་ཀྱི་ོར་བཤགཝགཉི་སྐ་བསམ་པའི་བུང་ཉིཊ་ཉེས་སྱུང་རུསྱུན་ཐ་དེན་ནོ། །གསུངས་སྟོ་6ྲང་ཐཛའ་གུག་གི་ས་ལག་ཁུགསུ་ཏེ། ཐུན་ཐོང་གི་ཡན་ལག་ཏོགསུ་དྫོ་ 
 དང་བཅས་པ་དང་། ཞར་མས་བུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་བའོ། དང་པོནི། རྣམ་པར་རིགབྱེདཀྱ་སྨྲབ་ད་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ལ་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱི་ལྟུང་ 
4 །བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱ་སྨྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དོནམ་གོན་སྡོམ་པོ་སོགས་སུན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ | 
པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱ་བཀུརའདེབསཀྱིཚིག་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
པ་དང་། ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་སྨྲས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཆོང་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པ་དང་འཐག་པ་བསྐྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲམ་དང་སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་བུད་མེད་གཉིད་མ་ལོག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་། 
དང་། དེ་གཉིས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། དོན་གོ་བར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། གསོད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བརྐུ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། གང་ཟག་སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱིས། སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ླ 
དག་ལ་དོན་གོ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཡན་ལགམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ། སྨྲ་བ་པོ་ ཅ 
ཉད་ལ་ཡད་པ་རྟ། གསད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་གྱི་བརྡའ་ 
དོན་གོ་བར་གྱུར་ན་ལྐུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
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སྟེ། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། འོ་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། །སྡོམ་པ་དང་བརམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་ 
བ་དེར་མ་ཟད། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 







| 
རྨ དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། དེས་ན་་བ་འོན་པས་ལས་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་ཀུང་། རང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་གོ་བར་གྱུར་ལ། སྔར་ནས་ཐོབ་འདོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཧཾ སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་ལེར། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་རྒྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་སོ་གསུངས་པ་ནི། ལས་མཁན་གྱིས་ 
ལས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་བྱའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་སྣོད་དམ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཐོལ་བཤགས་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


༩ $. 1: 
1302 -346 







































































28:99 .ཁི 





ཿ ༄༅། །ཀྱང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མི་གོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་ 








བརྫུན་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བསྙེན་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་ངག་ 


གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ། དེའང་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་སྨྲས་པ། གསལ་པོ། མ་ནོར་བ། རྒྱུད་ནས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དཔེར་བརྗོད་ན། སྤྲིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ལག་རྩིས་དག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 


བསྔགས་པ་དང་། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་བ་འདེབས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གོས་ལེན་པ་ནས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་ 








པར་འགྲིམ་པ་མ་ལྔོག་པར་ཟས་ཟ་བའི་བར་འགྲེལ་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་གསོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་གསོད་པ་དང་། བརྐུ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་བཀུར་འདེབས་ 
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སོགས་སྔར་སྨོས་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། ང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགསནི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་ 
བཤགས་དང་པོ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་རྣམས་ནི་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་ཙམ་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ན་སྨད་ཙམ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། དེ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་དང་། ཉེས་བྱས་ལས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཡིན་པསནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་མ་ཡིན་པར་ 








གྱར་པའ་སྤོམཔ་ཡནནོ། །དེ་ལྟརན་འདིར་བཤདཔའི་སྤྱརབསྟན་ལ། མདོ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལསདེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པཞེས་སོགས་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པ་ལེན་པར་བྱེདཔལ་ནི་དེརམ་ཐདདོ། དེནི་སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་ཚན་ 
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ཇུ ཁི 





༄༅། །པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི། གཞིའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ལས་ ང་། གཞན་དྲུག་ཅུ་ནི་རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ལས། ང་བས་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་ 
སོ། །ཞེས་པནིམི་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཞྲིམས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བླ་ན་མེད་པ་ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་པས། །ཕྲཾད་ན་གསུམ་དྲིནགྱིབའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་ 
འདགཿཤངྱ་ངོཿ། །ཡངནི་བླབུས་པའི་གཞི་སྨད་གཞི་གསུབ་དུང་། །བདེ་བར་གནས་པའྱ་ཉིན་ཏེན་གོས་དངྦ་གགོ།། ཡྱིར་བཅོས་སོགས་དང་དགེ་འདུན་གནུས་མལ་གཞི། །འཆད་དོགིས་ལྷན་གྲུརར་གཞུས་ཚུལ་གནས་ཏོོ། །ཞེས་གདམས་ 
ནས། འདིར་ཉམས་སླུ་བངས་བའི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་འགྲེལ་དང་། སོ་སོརྒྱ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ 
ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་རྐྱང་དང་། །ཀོགམྟི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞི་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར་ཐོག་མར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་རྣམས་གཞི་སྨད་དུ་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནས་སྲ་རྐྱང་གི་བར་ནི་རང་མིང་ནས་སྨོས་པས་གོ་བླ་ལ། །ཀོཿམྲི་ 
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ནིཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་། །དམར་སེར་ཅན་ནི་ནན་གཏུར་གྱི་གཞི་སྟེ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ན་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཡང་འདིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྔོམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་འཆབ་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤོ་བའི་གཞི་ནི་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྤོ་བར་མ་ཟད་འགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ཡང་བཤད་པས་ན་འདིར་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཡང་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། །བརྗོད་བྱ་གླེངས་དྲན་གཞམ་སྒོ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ བྱ 
གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་དང་ཞེས་པས་རྩོད་པའི་གཞི་ཞེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཅིག་བསྟན། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ཞེས་པས་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ ° 
དབྱན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་བསྟན། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིང་དོན་བརྡའ་སྤྲདབྱེད་རྒྱ་དང་དབྱེ་བསྡུའི་སྤྲོས་པ་མེད། གཞུང་འདིར་ནི་སྨན་གཞིའི་རྗེས་ལ་ལས་བཞི་དང་། །གནས་མལ་གྱི་གཞིནི་ 





མཇུག་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། །མདོ་རྩ་བར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔམ་ནི་འབྱམས་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། །མདོ་རྩ་བར་ནི་སྔ་མ་སྔམ་ལས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པ་དང་། །དགོས 
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༢ ༄༅། །པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། །བདེ་བར་གནས་བའི་རྐྱེན་རྟེན་པའི་གཞི། །དགོས་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྩོད་པ་དང་དབྱེན་གྱི་གཞི། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
@ དབྱེའོ། དང་པོ་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་རྐྱེནདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཁང་ 
རུཾ རྩིག་པ་དང་། སྒོམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ངདུྱ་བའིསྤོདཡུལདུཞུགསཔ་དང་། །མི་རྣམས་མངོན་པར་འོང་བ་འདུ་འཛི་དང་། །ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྒྲོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལ་སྒོམ་ཁང་ 
བརྩིག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། འདོད་ཆགས་ནས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཏྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་རྔུབས། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་ནས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི། ཚོགས་ 
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ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ། འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གཞུང་འདིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སླང་བར་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། གང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ | 
ཆོས། ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པའམ། སྐྱེས་བུའི་བརྩོལ་བས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 








ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། ཚད་ནི་ཆུང་ཚད་འདིང་བ་བཞི་བཅུ་གཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་དགོས་ལ། ཆེ་ཚད་དེ་ལྟར་ 
དང་། འབྲིང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཕ་ཕོང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་པོར་ཤེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་གནས་དེར་གསོ་ 
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༢ ༄༅། །སྦྱང་ལ་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བྱས་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱིརོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་འདུན་འདོད་ 
ནའོ། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ཕོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། བྱ་སྒྱིབས་ 
@ཾ དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཚམས་ནང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་དང་མི་ 
ཤཱ འབྲལ་བའི་སྣང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཡང་བྱ་བར་འོས་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཟིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པས་ཆོག་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་དེ་འགྲོལ་བའི་ཆོ་གས་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་མི་ཆགས་ 
ཏེ། །དེབས་ན་མཚམས་ཆེན་སྔ་མ་བཀྲལ་ནས་མཚམས་ཆུང་ལབློམཐུནབྱ་བ་ཆགས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེར་སྣང་བ་བྱསནཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱརརོ།།དེ་བྱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིཆེད་དུདཀྱིལའཁརབར་བློ་མཐན་པར་བྱའོ། ། 
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སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་དག་འགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་འགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། མཚོམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སྲུནི་ལས་ཁྭ་ཅིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། །མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དང་མཚམས་ཆུང་བཅད་པའི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་འགྲོལ་བའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཅིག་པས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་གཉིས་འགྲོལ་དུ་རུང་བ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཉིད་ 
མཚམས་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྔ་མ་དེའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་དང་། . འདིར་ལས་ལ་ཞེས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་པས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་པར་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མདོ་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གྲངས་ཁ་སྐོང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཕམ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་བྱས་བས་ལྟུང་བམ་བྱུང་བ་དག་ནི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱུང་བ་ 












































1302 - 354 
































༦‰&% .ཁྲེ 








༄༅། །དག་ལནི་དེའི་དུས་སུ་བཤགས་བསྡམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐའ་ནའང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བའཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འདུས་པའི་མི་ ་ 
མཐུན་པ་དང་བྲལ་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་འབུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ལྟུང་བས་ཡང་དག་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དང་བྲལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། །འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་། 
བཅད་པ་ལནི་མི་འགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླངས་དུ་རུང་ངོ་། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལའོ། །འབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་ཅིག་གཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ནོང་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་ན། ན་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་གྲལ་དེར་ “ཾ 
འདུ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། གང་ལེན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྒོས་པའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཚར་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བསྔགས་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་ན་འདུན་པ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ 
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གང་ལ་འབུལ་ན་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་མི་འགྲུབ། དེམ་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །བསླབ་བྱིན་གྱིས་འདུན་པ་འབུལ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་ན་ལེན་དུ་རུང་། བསླབ་བྱིན་སོ་སྐྱེས་འདུན་པ་ནམ་ཡང་འབུལ་དུ་མི་རུང། དེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འདུན་པ་ 
མ་ཕུལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བམ་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ , 
ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་དག་ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་ ཡཿ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིདྲུངདུསོང་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསོལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་ཆོག་དེ་གསན་པར་ 
བྱ་ཞིང་དོན་དེ་ཁས་བླང་ངོ་། ཡོངས་དག་དག་དང་དགའ་དབྱེ་ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ཡང་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལྟ་བུས་འདུན་ 
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༢ ༄༅། །པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དཀྱུས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་ཕུལ་བ་ལ་མི་རུང་བའི་འགལ་བ་མེད་དེ། བརྗོད་པརྱ་བ་བརྩོམ་པ་འདྲ་བརྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། ད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ལེན་པ་པོ་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ 
སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འབུལ་བས་མཐུས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མཚམས་ཆུང་སོ་སོར་ན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་འབུལ་ཞིང་བླངས་པར་བྱ་ལ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་འབའ་ཞིག་བླང་བར་ 
བུའོ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ། སྟན་དང་མཆོད་པ་བཤམས། འདུ་བའི་བརྡ་ལ་དུང་དང་། གཏྩི་དང་རྔ་བོ་ 
ཆེ་དང་། སྲོང་བ་པ་འདུ་བའི་བརྡའ་ལ་ནི་མཁར་སིལ་ཏེ་དེ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏྦིའི་རྒྱུ་ནི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ་དང་། པ་ལ་ཤ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རྒྱ་ལྟར་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཀེ་ཤུ་ཀ་ 
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དང་། ཤ་བ་དང་། ཏམ་ལ་དང་། ཤིང་ཨ་རྨ་དང་། ལྟར་བུ་དང་། སྐུ་རུ་དང་། ཏན་ཏི་པ་ར་དང་། ཨེ་ཤོ་ཀ་མ་དང་། འོ་སེ་ཏེ་བྱཅ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིནི་ནི་ཆུང་ཚད་དང་། བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ནི་ཆེ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཟྫའི་མདོར་ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆུང་ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་བཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གཉྲི་ཀུན་ལ་ཞེང་དུ་ 


སོར་དྲུག སྤངས་སུ་སོར་གཉིས་ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་གཤོགས་སོར་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བོ་འདྲ་བ། གཅ་གཡོག་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ་གཏྲི་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
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འཆང་བཟུང་ལ་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉྗེ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ ཊཾ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་གནས་སོ། །གང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་ནི། མདོར་གང་ཕྱིར་བརྡུང་དེ་བཞག་དགོས་པས། འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྲི་བྱས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ཏུ་ཁྲི་བྱ་ཞིང་ན་བཟས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་ཞིང་། བསྟེ་སྟང་ཆེན་པོས་གུས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པའི་གནས་སུ། ཐོག་མར་དཀོན་ 
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3 ༄༅། །མཆོག་གསུམ་དང་གཏྲི་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བསམ་པ་ནི་དེ་བརྡུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་མོས་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་སྔོན་ལ་ཤད་ཙ་སྟེ་བཤད་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་འདུ་བའི་དོན་དུནི་རྒྱད་གསུམ་རྟོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཾ ཚུལ་དུ་བརྡུངསྟེ་མཇུག་ཏུ་རྟགསྒྲ་ཆེན་པོ་ལེན་གསུམ་བྱའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་བའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླུ་བདུནགྱི་བརྒྱན་པ་ལྟར། རྒྱུད་རེ་ 
ླཾ རེ་ཡང་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རྗ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཆུངདུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལེན་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྡེག་ཐེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་འདུན་ཟས་ལ་འདུ་བའི་དོན་དུནི་སྔོན་ལ་གཉྲེ་ 
ཆུང་ངུ་བརྡུང་། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་དེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སླར་ཆེ་བ་བརྡུང་ངོ་། །དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཆེན་དེར་ནི་ 
ཉི སངམཐོསར་ཇོ་ཆེ་བ་སོགསབྱེདདགསཏེ། གཞུང་ལས། བསྡུ་པའི་ཕྱིར་གཉྲེ་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱད 
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གཉྲིའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་མང་བས་དུང་གཉིས་ཁ་སྤྲད་དེ་འབུད་པ་དང་། ཕྱོགས་བ 
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གསུམ་དང་། དེ་སྙེད་ཀྱི་རྟོག་དག་གོ་ །ཅེས་པ་ནས། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཏླེ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། བར་དུ་བཅད་དེའོ། །འགྱང་བས་སོ། །དུས་པ་ཆེ་བའི་ཆོ་གཉྲིབརྡུང་བས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲས་ཏེ་འབུད་ 
པར་བྱའོ། །རྔབ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། གཏྫིའི་རྒྱ་ཚད་བརྡུང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་གང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་ 
| རླ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གནྦེ་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་འཇིག་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ 
| 4 རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་འབྱོར་བ་ཡིས། དདེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྙེད་རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
། _ ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་དུལ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ཡིས། །གང་གི་རྣ་ལམ་གྲགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བརྡུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་དུ་རུང་། ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པའི་གསོ་༈ སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །གརྷེའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་བདག་གིས་སྦྱོར་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདི་ལ་ལན་མ་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་ 
སྦྱོར་བའི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས།_ འདུལ་བའི་ལས་ཚིག་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡེ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བམ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ལས་ལ། འདུལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་བསྔམས་དང་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱེད། མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་དེ། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། ཚོགས་ཏེ། དང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་བསྐུལ་ནས་མདོ་འདོན་པ་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
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ནས་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་མི་སོགས་ཀུན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞི་བ་འདོན། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད། བར་དུ་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། །མཐའ་མར་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་དགེ་སློང་གི་གྲངས་གཟུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་སོ་དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་གླིང་ 
གཞི་འདོན། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་གསལ་པོར་སྨོས་ལ་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཐོལ་བ་དང་བཤགས་སུ་བཅུག དེ་ནས་ཕམ་པ་སོགས་གང་ལ་རྩམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས། །བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ 
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༄༅། །ཚན་ལ་རེག་ན། མདོ་རིལ་གྱི་འདོན་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེའི་སྡིག་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་འདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷགམ་ནི་ཐོས་པ་སྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྩམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། ། _ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲལ་དེར་ ང་བ་རིགས་མཐུན་གྱིམ་གོས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་ ཀཾ 
ལ་དེ་འཁོར་བ་དང་བཤགས་པ་བྱ། བག གཞགོ་མ་བགག་པསི་བང། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བཤགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཏོང་བམ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་ 
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དུ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གྲངས་ནེ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ 
„ བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་མོད། དོན་ལ་ནི་གསོ་སྦྲོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ 


ཧཱ ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པ་ནི་དགག་དབྱའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། དགག་དབྱེབྱས་པས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར་སྡིག་པའི་སྨན་གྱིགསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་ , 
4 མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། . །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དང་། རྩོད་པ་འདུམ་པའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་འབྲལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བའི་གསོ་ ཊཾ 


། སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ལུང་ཁུངས་མ་མཐོང་མོད། འདུལ་འཛིན་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཙམ་འདོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་གསོ་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
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༄༅། །བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཀུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཚེས་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལོ་དྲི་ 
བར རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམ་དང་སྨིན་དྲུག་ཅན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུ་མཚན་ནི། ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ནས་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་ཡོད་པ་རྩིས་དང་བསྟུན་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་མཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་སྔར་ 
ཁླུམ་ཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སོང་མཚམས་ནས་བགྲངས་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་དགུ་བའི་སྟེང་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པར་སླེབ་པས་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཐ་སྙད་དོར་ནས། མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན། ཚེས་ཞག་གི་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བཅུ་བཞི་པ་སོང་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་། མགྲོ་བླ་བ་རིལ་པོ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་རྣམས་སྡོམ་པས་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉི་ཤུ་དགུར་གྲགས་པ། ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
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གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲུམ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་བར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བཅུ་བཞི་པ་བསྡོམས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །མགོ་ཟླ་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཞན་དྲུག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་གཉིས་དང། བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བའི་དུས་ཀྱིརྒྱལ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལོ་རེ་ལ་ 
ཟླ་བ་ཤོལ་མེད་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་རེ་འབྱུང་། ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ན་དེའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ནས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དེ་འབྱུང་ན། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ „ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ 
ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་འདས་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུསྨིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་འགྲོ་བ་སོགས་རིགས་བགྲེ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔམ་དེ་སོང་བནས་བཅུ་བཞི་པ་ཕྱིམ་བྱ་བའི་ཉིན་དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
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པའི་བརྡའ། སྟོད་སྨད་གཉིས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་བརྡའ། བར་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་མཚོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ 





༄༅། །རེ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ 
ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ལེར་ཁ་བ་གསོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་གྱི་དོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་འདས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ནི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་འབྱུང་གི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ནམ་དགོས་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདིམ་རྒྱུ་ན་དའི་དུས་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སོ། གོང་དུ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་པ་འདུ་བའི་དོན་དུ་འཁར་སིལ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་ལས་དལ་བུས་སློང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལྡན་འཁར་སིལ་འཁྲོལ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གོ་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། འདིའི་མཚན་དོན་ནི། །དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྡའ། སྦུབས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཉེན་པའི་བརྡའ་ཡར་རྩེ་ལ་ཅུང་གཞོགས་བརྒྱད་བྱས་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཨ་ལོང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྐོར་བའི་བརྡའ། རྭ་བཞིནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ༢ རྭ་གཉིས་ནི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། རྭ་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ། ལྕགས་རྱུ་ནི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན། མར་རྩེའི་རྒྱ་མདུད་ནི་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ། འབྲེང་པས་བཀྲིས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། །ལྕགས་སྟེང་མ་ལ་རྒྱ་མདུད་བྱས་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་མ ། འོག་མ་ལ་བདུན་གཞོགས་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པར་ 


,8/89.9%. 


པའི་སྐབས་དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། །གླེང་དང་གསོལ་བ་ཚིག་བརྗོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་སྒྲུབ་ཅེས་པ། །དེ་ལ་ཚིག་བརྗོད་ཐོས་བསྒྲགས།ཁྱད་པར་ཅི། །ལྷག་མ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དམ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ནམ་ལེན་པའི་དུས་དང་ཡུན་ཚད་བཤད་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུན་ཚད་ལ་དམིགས་བསལ་ 
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བཤད་དོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་དང་། ཁྱི་བསྲུང་བར་བྱེད་པས་ཁྱི་སྐྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྲེག་ཤང་དང་། སིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གོང་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
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༄༅། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་འདུལ་བ་པས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ། དེའི་ཉིན་ཁས་ལེན་ལ། ཡུན་ནི་དེ་ནས་བགྲངས་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་ 
ཏེ།སྟན་ཟླ་འྲངཔོའིཡརངའི་ཚེསབཅོལྔའིབརརོ། །དྱརཕྱམ་ནི་འཇིགཏེནཡོངས་གྲགསཀྱིདབྱར་ཐ་ཆང་གི་ཉའི་ཕིཉནབར་སྟཚསབཅུ་དུག་ད་ལའདལ་བཔས་ཁྲུམ་ཟླའ་མ་ངའིཚེས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའིཉིན་ཁས་ལེན་ལ། ཚད་ནི་ 
དེ་ནས་བགྲངས་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཏེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་རིམ་གྱིས་འཆུགས་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་ནས་ 
དབྱར་གནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དགུན་གྱི་མགོ་སྒང་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གི་དུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་དུས་དེ་ལས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
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ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་སོང་ཡོདོ་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བོང་གི་དུས་དེར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་མཚོན་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། སྟོནོ་པབྱོན་པའིདུས་སུསྟོན་ཉིན་མཚོན་མཉམ་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་བཤད། དེང་སང་ནོ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྔ་བར་སོང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིཧྲིལ་པོ་འདི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བཤད་ནས། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་ 


( རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དགུན་གྱི་མགོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྟུན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
4 པ་ལྟར་གྱི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱར་ཁས་ལེན་འདི་གཙོ་བོར་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སྣོན་ཟླ་བ་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ཐུབ་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ 


ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བྱ་ཁུ་ཏ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ཚང་བར་ཚང་དུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འདུག་པ་ལས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་པ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ 
ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་འཕྱའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབྱར་གནས་བཅའ་བམཛད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བརམ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུམང་བ་ཡོད་ 
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ཚེ ཁི 


༄༅། །དེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་དེར་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་བར་ལ་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་མེ་བྱེད་པས་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པས་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་པ་ལས་སྲ་རྐྱང་དང་དགག་དབྱེ་འབྱུང་ཞིང་། སྲ་རྐྱང་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དྭགག་དབྱེ་ལས་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མ་ཟད་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་རིགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་ལྟུང་ ར་གྱི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། གནས་དབྱང་དང་། ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕནཡན་ཤིནཏུམང་ངོ་། །དབར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་སངཕམ་སོགས་རབྱབུང་སྡེཝ་ཆར་གི་ཁས་ལེན་པ། དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་འཚོགས་པས་ནིབཞི་ཡན་གི་ཚགས་སུ་ོང་ཀངཁསལན་དུལིརུང་། དར་མ་ཟད་བསྙེནཔར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡེ་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ 
ཀྱང་གནས་པར་ཁས་ླང་པར་བྱབཉིདཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིགགིས་ནིམ་ཡནནོ། །ལོམ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀྱངངོ་། །ད་དགལ་ཁས་བླངས་བམི་ཆགས་པཉིད་ནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློངདག་སླངམ་ལ་ 
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སོགས།  །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །དབྱར་གནས་པ་དང་དེ་ཡི་མཐར། །དགག་དབེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞག་བཅུའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་དབྱར་གནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙུག་ ་ལག་ ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་། གནས དང་གྲནསུ་མུལ་ ས་གོན་ བྱས་ལ་ ་ཚེས་བཅོ་7 ལྔའི་ཉིན་ ་གནས་མལ་ སྟོབས་པའི་ དགེ་ སློང་ ཁྱད་ཆོས་ བཅུ་དང་ལྡན་པ་ ་གཅིག་ གམ་ ་གཉིས་( ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཇི་ཙམ་དགོན ་དགོས་པ་གསོལ་ ་བ་ ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་བསྐོ་དགོས་ 
ཾ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ནི། བསྙེན་རྫགསཀྱིསྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
4ཱཾ གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོབས་རྒྱའི་གནས་ 
༢” ཁང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་སོགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་སོ་སོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོའདི་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་བཅས་པ་ 
ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་མལ་ནི། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གནས་དང་ 
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༄༅། །གནས་མལ་མི་སྟོབས་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་བསྐོས་དགོས། སྟོབས་ན་གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཆོག་པས་ལོགས་སུ་བསྐོ་མི་དགོས། གང་ལྟར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་དེས་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་དག་ཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིངས་བར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ 
དེ། ཁྲིམས་དེས་གནས་པར་སྤྲོ་ན་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ལ། མི་སྨྲོ་ན་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་བཞི་འགོག་པ་ 
དངཾ་༈ དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འོས་པ་དག་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་འདིང་བ་མེད་པར་དང་། དེ་རུང་བམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྟུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བླང་བ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་བ་དང་། ཁས་བླངས་བ་ནི་དབྱར་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་མ་ 
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ཐག་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་སྟོབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གྱིས་ལེན། དེ་ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལེན། །རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། མཁན་པོ་དག་གིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེན། བསྡུད་པ་ན་ཀུན་གྱི་དལ་བུས་བཞག་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཤིང་རིམ་གྱི་བྲིམ་ནས་ 
༥ སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པས་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་སོ། ། , 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ངོ་། དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ཊི 
' སོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་དངོས་སུ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་མི་བགྲངས་བར་ཚུལ་ཤིང་དང་བསྟུན་ནས་གྲངས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་སོགས་དང་། གནས་དང་གནས་ 
མལ་སྟོབ་པར་བྱས་ནས། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་བསྔགས་ནི་གནས་ 
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༄༅། །བརྟན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སྐད་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱིགྲོང་ཆེ་གེ་མོཞེས་བགྱི་བ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། བདག་དབྱར་འདི་ན་ 
མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། དབྱར་ཕྱིམ་ལ་ནི་ཚིག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་བླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་བདག་ལ་སགས་པ་བརྫད་ 
མ་དགོས་ན་རལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོག་གོ །གནས་གང་དུ་ན་རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་བའི་གནས་སྟེང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞུང་འདིར། གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། །བླབ་ཕྱེདཕྱེད་ཅིང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དག་དང་འགལ་མ་འགལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ལ། འགྲཝ་ 
ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་དེའི་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འགལ་ན་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེའི་གནས་མལ་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པ་སུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ 
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མཚམས་ནང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེང་ཤར་ན་དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། མཚམས་འདི་ནི་ལས་མཚམས་དང་རྩིག་མཚམས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བམ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་རང་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ 
པའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན། ཁས་བླང་བའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་མི་འདའ་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ལ་མཚམམ་བཅད་ སུ 
པའི་ཆོ་ག་བུས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པའི་ནང་འདིར་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་མ་བཤད་པས། གནས་ཁང་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་ཚུན་ལ་མཚམས་སུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་ °” 


' གནས་དེ་ལ་ཐོ་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པའི་མཚམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚམས་ནང་དེར་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཉུང་ཞིང་གནས་ཁང་ལ་ 


སོགས་པ་མང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པར་བཤད་ལ། དེའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་གནས་ཁལ་ལར་ཀླག་པར་བྱ། ལ་ལར་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་འདུག་ 




















71302 - 376 


བེ 
































ཇི ཆེ ཛེ 





༄༅། །པར་བྱ། ལ་ལར་གུང་ཚིགས་ལ་འདུག་པར་བྱ། ལ་ལར་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་འདུག་པར་བྱ་བས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་པའི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ནམ། སྔ་དྲོ་ 
འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་ངོས་འཛིན་དཀའ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་བདག་གོ །ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །བ་འདོན་དང་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བབྱ། ལ་ལར་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདུག་པ་དང་། ཉལ་ས་སོགས་རེ་མོས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཉལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
གནས་ཁང་ནས་མཚམས་ནང་དེའི་གནས་ཁང་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་གནས་དགོས་པས། འགྲོ་བ་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་འཛིན་གང་དུ་ 
གནས་སར་ཁས་བླང་བའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ངོས་བཟུང་བས་གནོད་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །རང་ལ་གནས་ཁང་དུ་མ་ཡོད་པའི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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འདས་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གནས་ཁང་རེ་རེའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན། མཚམས་ནང་རེ་རེར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་མི་འཇོག་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དབྱར་གནས་པ་མང་ཞིང་གནས་ཁང་ཉུང་བས་མི་ལང་ 
ན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་ཁང་གཅིག་སྟོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀུང་མ་ལང་ན་མཐའ་ན་གནས་ཁང་གི་ས་གཞིར་སྙན་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་སྟོབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ གནས་ཁང་གི་མི་ཆོག་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཐའ་ན་དེའི་ས་གཞི་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཤོང་བ་རེ་རེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་སྟོབ་པ་ན་གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ནང་དུ་མ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་དབང་གིས་དུམ་འབྱུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་འོད་མེད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་གམ་བྱས་པས་མཚམས་ནང་དེར་དབྱར་གནས་ན་དབྱར་གནས་བྱས་ 
པར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁས་བླང་པའི་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་སོ་ཞེས་ཡིད་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་དག་ཀྱང་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེར། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན་ 
དབར་གནས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་། །གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་བྱས་ཤིང་གནས་ཅིག་ཤོས་སུ་ 
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28 ཁྲེ 


༄༅། །གནས་པར་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམ་བཅས་པའི་གནས་དེ་དབྱར་གནས་པ་དང་། གནས་སུམ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ་མེད་མོད། གནས་དེ་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི། དམ་བཅས་པ་ལ་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཉིས་སུན་དེ་འབྱུང་བམེད་དོ། །རྙེད་པ་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་མདོ་ཕྱི་མ་འདི་དང་དོན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་རྫས་ཅིག་གིས་མནན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་པར་ཌས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཅིག་གི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྙེད་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ _ 
གནས་གཉིས་སུཉནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་པར་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་པརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་གཞན་ཡོད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པ་ཞེས་སོགས་མདོ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཤད་མ་ཐག་པར། དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 





འཕྲོས་དོན་དོགས་དཔྱོད་དུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་རང་གི་དགོས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་རིང་ 
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མཐའ་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལ་སོགས་པ་གནས་པས་ཆོག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ 
ནིཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། མཚམས་ཀྱི་སོགས་མདོ་སྔམ་དེའི་དམིགས་བསལ་དེམ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
རང་གི་སྔར་ནས་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་བསྡད་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནང་དུ་སླེབས་པར་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་རིང་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ 
ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བསྔགས་ཚིག་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བགྱི་བཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བཞི་བཅུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྔམ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 








དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་ཅིག་གོ །ཞག་བདུན་ནམ་བཞི་བཅུ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་ཐིན་པའམ། རང་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལ་རྙེད་ན་དེའི་མོད་ལ་མཚམས་ནང་དུ་ལོག་ཡོང་ 
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༄༅། །བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྩམ་པར་གཞན་དུ་ཞག་འདས་ན་རང་གི་དབྱར་གནས་པ་འཇིག དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལྷག་པོ་གནས་ན་གནས་མཁན་དེའི་ 
དབྱར་གནས་འཇིག་པར་བཤད་དོ། །དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པར་སོང་ནས། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཟློག་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་གནས་འཇིག་གོ །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བའི་ངོས་འཛིན་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཚད་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དུས་མ་རན་ཀྱང་དབྱར་གནས་གྲོལ་པར་བཤད། གང་ཟག་རེ་རེ་བས་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས། དེའི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དབྱར་གནས་གྲོལ་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིམ་ལ་ཡང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའིའོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་དེ་དག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བྱ་བ་ཡིན་ 
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གྱིས། སྤྱིར་ནི་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པའི་དུས་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚད་བར་གནས་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གནས་ན་རང་ཚིག་དང་འགལ་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་ལས་མི་ལེན་པའི་ངེས་པ་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་ལ་ཡང་ལས་ཆགས་པ་དཀའ་སྟེ། དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ = 
བསམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་ཀྱང་སྔོམ་པ་མི་ཆགས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་དང་མྲ་བལ་བས་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་པས་ན། ཞེས་དང་། དེས་ན་ ཏྲ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་གདའ་ནའང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སོང་བས་དེང་སང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 





ཡང་མི་སྣང་བས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁུར་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་སོགས་བྱས་བློ་དང་ཐོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
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༢ ༄༅། །ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་རེ་མཛད་རིགས་སོ། །ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་ལན་བརྒྱར་འབུལ་བ་འདི་ལགས་སོ། །པར་ཆེན་གྱིས་དགེ་སློང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་ 
དང་། སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབྱར་གནས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྐྱེན་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དམ་བཅས་ནས་ དབྱར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུང་པ་ནི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མ་མཐོང་ 
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/ མེད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །མི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་དབྱར་ཁས་ 
བླངས་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་ 


ཾ སྟེ། དེ་ལ་དབྱར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ་འབྱང་བའི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ། དགེ་སློང་གཞན་ཅིག་གི་ཡིད་དམ་བཅས་ནས་གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་སོང་ཀྱང་། །དགེ་སློང་གཞན་ཡེ་ _ 























གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བ། ཞར་ལ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ། དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་རི་ཕག་གཅིག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་ཡང་དག་པར་ 
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བླངས་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚོལ་དུའོངས་པ་ན་སྟོན་པས་དབྱར་གང་དུ་གནས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་བདེ་བར་རྒྱུའམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དགག་དབྱེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
གསོ་བ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་འཆད་པའི་སྒེདེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེམཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་འདུས་ལ་ 
སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་འཁོན་ཡོད་པ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་མི་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་པར་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་སློང་ 
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དབྱར་གནས་པ་དབྱར་རལ་བ་དང་། མ་རལ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གླེང་བར་སྐབས་དབྱེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་སོ་སོར་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་གླེང་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
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༢ ༄༅། །ལྷག་མ་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ལས་རྩོམ་པམ་རན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གཞུང་དང་སྦྱར་བནི་རང་གི་གཞུང་ལ་བལྟས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེབྱེད་པ་པོ་གཅིག་གམ་ཚོགས་པ་མང་བར་ཡོད་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་གསོལ་བ་དང་ 
ཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ། དེ་ཚར་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་དུར་བྷ་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དུར་བ་ལ་ 
བཤད། བོད་འདིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩ་ཟོར་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་བྲིམས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྱ་རེང་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱད་པ་པོ་དེ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རྩ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། གཉིས་ཀས་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བསྐོས་པ་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བའི་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེའི་སྔགས་ནི་བཙུན་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེབྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
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གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལྷུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཐབས་ལེགས་བྱ། དེས་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་ན་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ་ཕན་ཚུན་རེ་མོས་ཀྱི་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གྲལ་དེའི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ་རྩའི་སྣ་ནས་བཟུང་ལ་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་དོ། །འདི་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེང་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་དྲུ་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཆར་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ན་བསྔགས་ཚིག་ལན་རེ་རེས་ཆོག ན་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་གཉིས་ ཧྱ 
སམ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་རྩ་རྣམས་བསྡུས། དེའི་གྲངས་བགྲངས་ནས་དུ་ཡོད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབྱར་གནས་ ཊཾ 
པའི་དགེ་འདུན་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་དུ་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཚར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱེད་པ་པོ་དེས་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མཐའ་ན་ཁབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་འདུག་ནས། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེར་གྲགས། འདིས་ 
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༄༅། ནིརྙད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཛགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། སྟོན་པས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེའི་མིང་འདོགས་མཛད་དོ། །དགག་དབྱེ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་པའི་སྐབས་ 
དགག་པའམ། བཀག་པ་ལས། འདིར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་དགག་དབྱེཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཚིག་སྔར་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ་དགག་དབྱེ་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། །དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བུ་བ་བསྟུན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་ 
རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་མ་གནང་སྟེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་ནས་བཟུང་། དགེ་ཚུལ་མའི་བར་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱི་སོགས་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དབྱར་ནང་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་སྟེ་སོང་བས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་སོང་བས་དེར་དགག་དབྱེབྱེད་པ་ན་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་ལ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ནི་སྔར་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གོ །འདིར་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་སུ། གཞི་བཞག་པ་སོགས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ཚར་བ་ནི་རེ་ཞིག་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་མི་དབང་བས་གཞི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་གཞི་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཞིང་། བཞག་པའི་དོན་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ཡང་རང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་ན་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ནས་མ་གླེང་ལྟུང་བ་གཞན་ནས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནས་མ་སྨོས་ལ། ཡུལ་གཞན་ནས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བཞག་པ་ 





ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ནས་མ་གླེང་། གཞན་ནས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་ནས་མ་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་ཆེད་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ 








386 

















1302 - 388 





























.98 (ཁི 


༄༅། །དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞིའམ་གང་ཟག་གམ། གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུས་ལྟུང་བམ་གླེང་ལ། གཞན་གྱིས་གླེང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་བཞག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚོད་གཏམ་ཡིན་གྱིས། གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་ 


མ་བཤད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་མས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སོགས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་ _ 


བསྐོས་པ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་བས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། བུད་ 
མེད་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགག་དབྱེ་མེད་ 


ཤེ 
ཅ 

















པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱའི་སྐབས་དེར་སྦྱིན་བདག་གི་ 
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༄༽~ 


ཟེ ༄༅། །ཡངས། དང་འབྲེལ་ བ་; ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གཞི། གོས་མཐའ་གཉིས་ སུམ་ལྟུང་བ་གོས་གྱིཿ ཀྱི་གཞི། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་ ས་མ་ ཉུངབ། སྨན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ དབྱེ་ལ །འཕྲོས་སྲ་རྐྱང་འབྱུང་བས་ དའ་འག་ཏུ་ དེ་བཤད་ 


དོ །དེ་ཡང་ སྟོན་ ་པའི་ལུང་ལས། དྷེཝཱ་ བས་ན་དགེ་སློང་དག་ ་གིས་ བསྟན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པར་རྗེས་སུ་ སུ་གནང་ངོ་། ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྲ་རྐྱང་འདེང་བ་ ་བསྟན། །གནས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་གིས་ 
@ཾ ན། གནས་ 'ནི་ དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ ་བའི་གནས་སུ་ སུ་འདིང་། རྐང་ཐག ་ནི་ དབྱར་སྔ་མ་ ་ཁས་བྷ 'བླངས་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ གེ་འདུན་གྱིས་འདིང་བ་ ཡིན་གྱིས། དབྱར་སྔ་ཁས་མ་བླང་པ་ ་དང་། བླངས་ཀྱང་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ། ཁས་བླང་པ་ 


ཌྷ དང་། དབྱར་གནས་ གཞན་ དུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། དེ་ལས་གཅོད་ ་བཞིན་པ་ དང་། སྤོ་བ་ལ་ སོགས་ ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ གིས་ནི་མི། ་འདིང་ བན་གཞུང་ལས་ ་བཤད་དོ། །གཏད་ ་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའི་ སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ དུ་རྣམ' ་འབྱེད་ 


ཀྱི་ལུང་ དྲངས་ནས་ དབྱར་ཕྱི་མ་། །ཁས་ བཱངྱམཐ ་བས་སྲ་ རྒྱང་འདིང་ ་བར་༔ མོ དེ ་དང་ གཞུང་འདིར་ དབྱར་ ཕྱི་མ །ཁས་བླངས་པས་སྲ་ [རྐྱང་འདིང་ བར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ ་པར་གསུངས་པ་ཿ ་གཉིས་ དངོནཿ སུ་འགལ་ བ་ལྟར་གནང་ ་པའི་ དོགས་ ་པ་ །ཆེན་ པོ་འབྱུང་ ་བ་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་གང་འདིང་བ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པ་སྲ་རྐྱང་འདིང་བར་རྩོམ་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
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རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲ་རྐྱང་གི་མིང་གིས་བཏགས་བ་དེ་འདིང་ངོ་། སྲ་རྐྱང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲས་ མ་དྲུ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྤང་ལེབ་ འམ། གཏན་ པ་དེ་ཡི ཡིནཊ ཞིང་། །ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱངནི་སྲ་རྐྱང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་དེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དུས་ནམ་འདེང་བ་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་རྐྱངདེ་ཉིད་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕང་ 


བར་ཐོགས་ཏེ་ནྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བདུག་སྤོས་དྲིཞིམ་པོས་བདུག་པ་དུ་མ་བཟེབ་ཀྱི་སྨོག་མར་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་འདིང་བ་ 


པར་བྱའོ། _།ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདེང་ངོ་། ཞེས་སོ། དུ་མ་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལོ་ནར་མ་ངེས་པར་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་འདིང་བ་བསྟན། ཉུང་མཐའ་གསུམ་ཕྲུགས་ པབ 


གཅིག་གི་ཆོག བཏིང་བའི་སྲ་རྐྱང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རང་རང་གིས་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་མོས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་བསམ་པས་བཏིང་བའི་གནས་ཀྱིསྤྱིའི་མཚམས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན་གནས་སམ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དངོས་གཞི་རང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་སྲ་རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་ཕྱིན་གནས་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་། སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྷགམ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་སྲ་རྐྱང་དེ་བསེར་བུའི་ངང་ལས་བསང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྲོད་པ་ཙམ་དང་རྡུལ་སྤྲུགས་པ་ནི་སྲ་རྐྱང་བརྒྱང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་འདིང་བ་པོས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཏིང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་གཞན་རྣམས་དང་། བཏིང་བའི་བར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་དབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་གོས་འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་གཞི་ 
དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། གོས་ཀྱིརྒྱུ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། རུང་བ་ལ་གོས་བཟོ་བའི་ཚུལ། ཡོ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། བ་གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། ར་དང་རི་དགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྤུན་ལ་དེ་དག་གི་བལ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ནི་རང་གི་ཁླུ་ཚང་དང་མཐུན་ན་གོས་ལྷག་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་མཐུན་ན་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཚར་ 
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དང་བུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱར་རུང་བམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུར་གང་རུང་ཞེ་ན། ལུག་གི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་དང་། རས་གོས་དང་། རྩྭ་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཀོ་ཏ་མ་བ་ལས་ 
, བྱས་པ་དང་། རྩ་དུ་གུ་ལས་བྱས་པ་དང་བདུན་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། ཆོས་གོས་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་སྤུཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། སྣ ཇི་སྐད་དུ། སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ། ། 
‡‹ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བཟོ་བའི་ཚུལ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། སྔོན་པོ་བཙག་དང་དུར་ 


” པོའམ། ངུར་སྙིག་གི་ཁམ་བསྒྱར་བ་རང་གི་གོས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་སྐྱགས་དང་། ལེབ་རྒན་རྩི་དང་། རྩོད་དང་། སྨ་ཤིང་རྩི་དང་། མཐིང་ཤུན་དང་། མཚལ་དང་། སི ན་ཏང། གུར་གུམ་སྟེ་ཚོན་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པའི་གོས་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་ཆེན་དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པར་བཀག་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཁ་མདོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 


4 ལྟར། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གྱོན་པར་བྱ་བའི་གོས་ཡིན། །དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཁམ་བ ར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་པོའམ། དམར་ ཊི 
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(༦. ཁྲེ 





༄༅། །སོ། །དེལྟར་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་ལ། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ལ་རབ་དྲས་དྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིང་པ་དང་། ལ་བ་ 
དང་། བེའུ་ཕྲུག་དང་། ཀླམ་དང་། གོས་བསང་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་བསླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཐབས་བསླན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིང་བ་ལ་ 


གླིགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་གོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ „ 


དང་། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ནི་གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབུས་ནས་གཞན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བཉིད་དང་། མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཐང་གོས་དང་། བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། དེའི་དོན་ཡང་སྣམ་ 








སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་སྟེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བ། བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ 
པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་གོས་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་མེ་ལོང་མ་ལྟ་བུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། སྔགས་པར་ཁས་ཆེ་བ་འགའཞིག་གི་ཆོས་གོས་སུ་མིང་འདོགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ 


ལུགས་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དྲུབ་པའི་ཚེ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་མ། བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐུད་ནས་དྲུབས་པས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སྣམ་ཕྲན་ 


གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས། གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས། གླེགས་བུ་རྣམས་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 





ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་བཐུང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མི་རུང་ 
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༄༅། །ངོ་། །བླ་གོས་དྲུབ་པའི་ཚེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ལ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ 
འཆོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བཞག་ནས་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཏེ། དྲུབས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་ལྔར་གྲགས། དེའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཡང་རུང་། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་དང་དཔུང་བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དང་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་འཆང་བར་གནང་བའི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆང་བར་ 








གནང་བའི་གོས་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་རིན་དུ་མ་གྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བཤད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ 
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ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབ་རིགས་འགྲེའོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ལ་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་བཞེས་དང་། གོས་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱིན་ 
ཧཱཿ གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཐེབས་ཡོད་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་གི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 


༩ 


4 ཁྲུ་གང་ནས་བཟུང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པའམ་མ་བཅད་ཀྱང་རུང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་བསྔགས་ནི་དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་ 


ཤྲ >= 


འདྲ། གོས་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རས་ཡུག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་བསྔགས་ནི་དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་པས་གོས་ལྷག་མ་དུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བ་བགྱིད་པར་འོས་པ་ 
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༄༅། །འདི་མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཁན་པོ་མི་བཞུགས་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད། མཁན་པོ་ལ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་ན་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་དགོངས་གསོལ་དང་། སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ 
གཏད་ན་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཏད་པ་དང་དེའི་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཆང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ཡིན་པར་མི་བསམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཤད་དོ། །ཡོ་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆང་བ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བསྔོས་པ་ཉིད་ན། རང་གི་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་མང་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་མི་འཆང་བའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ 
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གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞྭ་དང་སྐེ་རགས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའམ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་མཛད་ཀྱང་བཤད་ཚོད་མེད་པསམ་བྱས་ 


ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་འདིར། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་ 
དང་། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་བགབ་པ་དང་། སྐྲ་བཟེད་དང་། འདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་ 


རབ་བསྐོར་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁླུཕྱེད་དང་ལྔ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལྷག་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁླུ 








ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ནས་བཟུང་། དཔངས་སུཁྲུ་གསུམ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ཆོག་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁླུ་ལྔ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིམ་ཆོག་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ཚད་ནི་ ཅི 
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2,098.) 









༄༅། །དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་དུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའིཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ལོགས་ལ་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ལྷན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གོས་བསླན་པར་བྱ་བའོ། །ཞྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ཞེས་སོ། གྱོན་པའི་དུས་ནི་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རྗེས་བྱ་བ་དང་།- དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་གོས་ 
ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ་བགོ་བའི་དུས་ནི་གཞུང་འདིར། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མི་གཅང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ན་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་གྱོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་སྣམ་སྦྱར་ནམ་ཡང་ས་རྗེན་ལ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲས་དྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ས་ལ་མི་བཞག་པར་འོག་ཏུ་གཏན་པ་དགོས་པར་ 


















































།ོ།སུངས་ནྲ་དབ་ཟིན་པ་བྱིན་བླ་དབས་བས་པ་ལྟ་སྨོསཾ་གྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གོས་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་ཏུ་གཏན་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་གར་བབ་བབ་ཏུམི་བཞག་གོ །དེའི་དོནོ་དུ་གདང་བུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་། 
| ན་གཞི་གཞན་མ་བཏིང་བར་ཆོས་གོས་མི་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་གོས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བས། འབྲིང་ལྷན་ཐབས། མཐའ་མ་ཐང་ཐང་པོར་བྱའོ། །གསུངས་འདུག་ 
( ཀྱང་། ཐང་ཐང་པོ་ལ་ཁུངས་མི་གནང་ངོ་། །ཐང་གོས་ནི་སྤངས་སུ་ཁུ་དོ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། མཐའ་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུས་མོ་ཡན་ཆད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐང་གོས་ནེ་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་ 
 བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་རྱང་ངོ་། །ཞུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ཕྱིམའི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ནི་ཁྲུ་ཡིན་ 
` ནོ། །ཞུང་འདིར། ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐེ་རགས་ཅིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤམ་ཐབས་མ་བཅིང་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲིས་ཅིག་གི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤམ་ཐབས་ནི་ཐང་གོས་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཤུམ་ 

| 











དིད ཐ་༔ ཐོ་ 


ཐབས་ཀྱིཕྱི་ལ་ཐང་གོས་གྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚ་ན་སྐེད་རགས་ཀྱིས་ཐང་གོས་བཅིང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོར། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་གྱོན་ 



























































༢།༄༅། པཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཐང་གོས་བགོ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྡུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། ། 


གཟོས་པས་སྒྲ་བཟེད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲིམཕྱི་བའི་དོན་དུ་ནི་གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས། བཅུ་གསུམ་པོའདི་དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་ནི་གཡན་པ་བགབ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་བསྟན། གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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¥” རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤག་དང་། སྟོད་ཤག་གི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་བཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་བགབ་པ་ _ 
.ཤཾཿ གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིང་བ་གནང་ངོ་། །ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་དེའི་ལུས་བགབ་པའི་ཕྱིར་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། །སྐྲ་བྲག་པའི་དུས་སུ་སྒྲས་གོས་ཆུད་ ཊ 
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བགོའོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་བསྟན། དང་པོ་ནི། གདོང་གི་དྲིམ་ཕྱི་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་ལུས་ལས་རྣག་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བགོ་བའི་གོས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་གནང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མི་འབྲེག་གོ །སྒྲ་བཟད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྒྲ་བཟེད་བསྟན། ངོ་བོ་ནི་སྐྲ་བྲེག་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྟོད་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ག་ལྷུས་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །གནས་མལ་སྒྱབས་པའི་ཕྱིར་གདིང་བ་ནི་གཞུང་དུ། གདེང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཐུག་ན་ཚིག་རྐྱང་ངོ་། །སེང་པནི་ཉེས་རིམ་མོ། །ཟཱ་ཁྲ་བོམི་རུང་ངོ་། དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་ 
གྱི་གསུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་གདེང་བའི་རྒྱུ་འཐུག་པ་ཡིན་ན་ཆིག་རྐྱང་དང་། སྲབ་ན་འཐུག་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིས་རིམ་བྱ། ཁ་དོག་ཁླ་བོ་སྣ་ཆོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲ་ 
བ་མི་རུང་ཞིང་། ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་མཐའ་ལྕག་གི་ནང་དུ་བྱ། མཚམས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་མ་ཡིན་པར་རྐང་པ་བཞོག་སའི་འོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 








གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་གྲྭ་མེད་པའི་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པས་གདིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་དང་ཁྲུས་རས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྔར་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
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༢ ༄༅། །ནི། གཞུང་དུ། སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དབྱར་ཆར་ཆུ་སྐྱབས་པའི་ར་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་། འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་དེ་སྐྱོམ་སྔ་བཙན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་འདི་ནི་ཞྲུས་རས་ཡིན་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་དང་བསྟུན་ 
རྩ ནས་ཤེས་ཤིང་། ས་ག་ལྷས་ཀྱང་། ཁྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆུ་གོས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་སྦ་བའི་ཁྲུས་རས་འདི་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
ཤཿ ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསལ་ཤིང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གནང་ཡང་དོན་ནི་ཆུ་གོས་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅིག་ནི་ཆུ་གོས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་སྨེ་གབ་ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་ 
ཚལ་བས་རྣག་གཟན་དང་། ལག་ཕྱིས་ཅིག་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མདོ་རྩ་དང་། ཚིག་ལེ་གཉིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མཐུན་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་མེད་པས། བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་གསུམ་པོ་ 
དྱེ་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མི་བཞག་ཅིང་། བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་དེ་དང་རང་ཉིད་ཞག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གཞག་སྟེ་སྐྱ་རེང་འཆར་བ་འདའ་བསི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
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2,༨༡༨ 


ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་གཞན་གྱི་གཡན་པོ་དང་། དེམ་འབྱོར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམ་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པས་དེ་དག་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་བཅང་བས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཆོས་ 
གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་གོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 


.8.5269/32%.92 


' སྔར་བཤད་པ་ 


དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་འདིང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་དང་། བུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གཞི་ནི་ 


དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སིལ་ཡབ་དང་། །སྦྲང་མའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྦྲང་ཡབ་དང་། ཡང་སྦྲང་སྐྱབ་དང་། ཆོས་གོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གཏུར་བུ་དང་། །འབབ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་དགོས་ 


པའི་དཔྱང་ཐག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། སིལ་ཡབ་བཅང་བར་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྦྲང་སྒྱབ་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའིསྟང་དུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ་ཞེས་དང་། གཏུར་བུའི་གོས་དག་ 
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༢ ༄༅། །བསྐུར་ན་བཟང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སིལ་ཡབ་སོགས་ཞེན་ཆགས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལ་ནི་བྱིན་རླབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་སམ། གཞན་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་ 

རྣ བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་ཡང་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བར་ལྐོག་ཏུ་གཞན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་དེ་ལ་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ ་ 

ཤཱཾ ནས། མཁན་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་བསྔགས་ཚིག་བརྗོད་ནས། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་དེའི་ཡིན་པར་བསམ་ནས་བཅང་སྟེ་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེབའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདི་དག་རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་ ° 
འགྲུབ་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་དགོངས་གསོལ་མི་དགོས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇིག་ན། འཆང་པ་པོའི་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ། ཉམས་པ་ན་འཇིག ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། རང་གིས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་བསྔགས་ཚིག་གིས་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཕྱུང་བ་ན་འཇིག་ཅིང་། ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད་ལ་དེ་དག་གིས་སྙེང་དུ་ཡིད་གཏད་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཤི་ནས་དེ་རང་གིས་ཤེས་ན་འཇིག་གོ །གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་བྱས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
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བདག་པོ་ནི་རུང་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་གཞན་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་།ི | 
པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགོ་བ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་བས་གསུམ་གཉིས་ཐོབ། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕ་ 
དང་། རྙེད་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་གང་ཟག་གྲངས་མང་ཉུང་ལས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ 
ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལམ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལས་གསུམ་ཆ་དབྲི་བཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབམ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་ 
བ་ནི། གང་ཟག་ལས་ཡིན་གྱིས། དགེ་འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། འདིར་ནམ་བསོད་ཆེན་པོས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ་གོས་མ་ཡིན་པ་ནི། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གོས་ཡིན་ལ་གོས་རྙེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ 
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༢༣༢ ༄༅། །ཡུག་སོགས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གོས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་གཞུང་འདིར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་དང་། ཟསརོ་ 
བརྒྱ་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ' བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
¥' ལྡན་པས་ནི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌི་འབུམ་རི་བ་སོགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་ལ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྙམ་ན། དེརམ་ཟད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཾཿ དག་ལོངས་སྤྱད་དུ་འོས་པར་གནང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ནི་ནམ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་ལས་རྙེད་པ་བསླང་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཀུན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ 
ནི་བསླང་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོནདུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའིརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱའ་འཇལ་པའམ། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། མདོར་ན་ 
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དགེ་སློང་གིས་གོས་བཟང་པོམ་རྙེད་ན་དེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པ་ནེ་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་ནས་གོས་ངན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་མ་ 
དགོས་པར་ལྡག་པར་རྙེད་ན་དར་རམ་རེས་ཡུག་ཆེན་ནམ། བེའུ་རས་སམ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་འོག་གི་གོས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམ་པ་ 
རྨ ལྟར། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ཀྱང་ལོངས་མི་སྤྱོད་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
‹‡ འདིར། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནི་གོས་དང་། ཟས་དང་གནས་མལ་གསུམ་ཀ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་ག་ 
ུ ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ། སྒྱིད་ཚལ་བས་བརྗོད་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་། བརྗོད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མི་ཅིག་སྟེ། གཞུང་སོ་སོར་དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ 
1ྱནཔརསྦྱར་ནས་བཤདན་སྐནམེདཅངཅག་གིས་ཅིག་གསལ་བརངྱས་སོ། །པན་ཆནགྱིས། གོས་ིནངནཕྱགདརཁོདན་རུང་བརྙེདཀྱང་ས་བ་སྟ།ཞས་པནི་སྦངསཔའི་ཡནཏན་ལསློབནུསཔའིདགེ་ླངརྣམས་ལ་གསུངསགིངསྱར 
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ཟ ༄༅། །གཏད་པ་ཡིན་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ བཅུ་གསུམ་ལ་ ལཿ སྩོབསཔ་ དང་། ལྷག་ པརྡ་ཆེད་ན་ དར་རམ། རས་ཡུག་: ཆེན་ ནམ། ཞེས་སོགས་ ་གདམས་པ་ནི་ སྦྱངས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ ནལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ དུ་གནང་བ། ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ ཧག་དར་ཁྲོད་ ་ནི་ སྦྱངས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་བམ་མི་སློབ་ཀྱང་ རུང་། དགེ་ སློང་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནང་སྟེ། གང་བྱུང་ ཙམ་གྱི་ཆོག་ 
¥' ཤེས་ ན། ཐོས་སོགས་ ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ ་ལ་ དགོངས་ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྷག་པར་ རྙེད་ན་ ་དར་ རམ། ཞེས་ ་སོགས་ནི་ རྩོལ་མེད་། དུ་རད ་ན་ལོངས་ མ་སྤྱད་པས་ ཆོག་གོ གོ །ཅེས་ ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང སྤོང་བ་ བོ་བསྟན་ པས་དམིགས་བསལ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། „ 
༡ དེ་ལྟ་བུའི་ རསྦྱིར་བཏང་དམིགས་ བསལ་ནི། ཁྱབ་ ཆེ་ཆུང་གོ་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། .སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་ཆེ་ བ་དགོས་པ་ སྦྱངས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་པའི་ ཟི སློང་ཉུང་ཤས་ དང་། དམིགས་ ས་བསལ་ཁྱབ་ ཆུང་བས་ཆོག་པ་ དགེ སློང་ཕལ་ཆེ་ ཆེར་ལ་ 'སྦྱར་བར་གནང་ པ 
བས། དྷ སང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་པ་དག་ དང་འདྲ་ ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བས་ སྤྱིར་བཏང་ ་དང་། དམིགས་བསལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་དག་ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ྱིརབཏང་སྒྲུབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅདགྱི་དེཁོན་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ནིསྦྱརབཏངདང་ི་སྟེ་བསྒྲབམ་ུས་པའིདགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་བག་ཡངས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། འཆིལ་ལྷམ་གནང་བ། དོམ་ལྤགས་གནང་བ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་གང་དུ་གནང་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ལྷོར་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ 
གྲོང་ཀ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉིས་དང་། བྱང་དུ་ཨཱ་ཤི་རིའིརི་སྟེ་རི་བོམུན་པ་ཅན་གྱི་བར་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ས་རྩིས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དང་། ཕྱི་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཁོབ་ནི་གྲང་ཞིང་ས་རྩུབ་པས་རྐང་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆིལ་ལྷམ་གནང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འགའ་རེར་འཆིལ་ལྷམ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅང་ན་གཙོ་བོར་མཐེལ་ཆིག་རིམ་ཅན་གནང་ཞིང་། ཁ་དོག་ 
ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་ལུག་རུ་ལྟ་བུར་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་། རྒྱན་གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། སྒྲ་ཐྲིག་ཐྲིག་དང་། ཁྲོག་ཁྲོག་དང་། ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བཅང་ངོ་། །སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦྱབས་ཅན་ཡང་གནང་ 














ཞིང་། ཡུལ་གང་དུ་ཆབ་རོམ་སྟེ་འཁྱ་ཕག་འབྱུང་བའི་སརཞྭ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་བཅང་བར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྟོན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་འཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
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༄༅། །འཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ནམ་ཟ་བཏུང་བྱེད་པ་ན་འཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། འཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོམ་ལྤགས་གནང་བ་ 
ནི ཇི་སྐད་དུ། མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོམ་ལྤགས་དེ་སྙན་ལ་འདིང་ཞིང་རྐང་པའི་འོག་དང་། ལྷམ་གྱི་ནང་ལ་སོགས་པར་ཡང་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་ཡང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ཡང་ཕན་པས་དོམ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་པ་ཡང་བྱ། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པས་ཕན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྙན་གནང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། .ཨཤྨ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །སྒེདེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཅང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཀོ་ལྤགས་སྤྱི་དགའ་ 
མགུར་འཆང་དུ་གནང་བས། དེས་མལ་སྙན་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སྒེདེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཀོ་ལྤགས་ནི་བཅང་ 








། 


བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལུག་དང་དོམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བཙུན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག ལུག་གི་ཀོ་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་མི་གྱོན་ཞིང་ཀུན་དུ་ལྷམ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
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གཞན་གྱི་ངོར་མཚར་མཚར་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་དབྱེན་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པར་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། དུས་རུང་ 
གི་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དམིགས་བསལ་དང་འཕྲོས་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁམས་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ཟས་གང་ཞིག ྲི་རོརེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་ངོབོར་གྱུར་པ་དེ་སྨན་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་ཕྱེ་ན་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་བཞིར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་ཚུན་གྱི་དུས་སྐབས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཁམས་ཟས་དེ་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་སྨན་གང་ཞིག དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་ཚོགས་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དང་དེའི་ 
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༄༅། །གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཁམས་ཟས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་པའི་། 


ཕྱིར སྐྱིད་ཚལ་བས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་ནས་གུང་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུང་བའི་སྨན་གྱི་དོན་ལ་དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་སྨན་གསུངས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྨན་བཞི་བསྟེན་པར་སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་སྨན་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། །དུས་རུང་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་ན་དུས་རུང་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གླིང་གི་སྒྱ་རེང་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ནི་དེར་ 


༨, 
ཀ། 


སྐབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནང་བའི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་དུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབས་ནས་གང་རུང་གི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་རུང་དང་དུས་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་པར་ཆེན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ 
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མཚན་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ། ཅེས་དང་། སྐྱིད་ཚལ་བས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་བྱ་བར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྔ་ 
དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཏུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོད་དུས་སུ་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཏུང་བས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡིན་ནམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ཆུད་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་པ་དེསམ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིན་མོའི་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྲོགས་པའམ། མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཡིན་པར་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། དེབཞིན་དུ་རབབྱུངསྡེ་ལྔ་གང་རུང་གིས་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདུན་གྱི་བར་ 
ལ་ངུས་རུའ་དད། དྲུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་དུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་བའི་སྨན་དེ་ཞག་བདུན་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རིགས་གཏས་སྦྱར་བརིྒྱ་མཚོན་ལྔར་སྟུར་ེས་བར་ངྱའོ། །ཧན་ནེན་གྱིས། དགེེ་སློང་ལ་ 
རུང་བའི་གོང་བུའི་ཟས་གང་ཞིག དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཨ་རུ་ར་གོང་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྨན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སག 
དེ། དུས་རུང་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པལ་སྐྱོན་སྔར་བརྗོད་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །ྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས ན་ 
ན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་པས་ཞག་བདུན་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་འདི་ལ་བཅས་ 
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ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་གནས་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་འདུའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ཞིག རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཇི་སྲིད་ 
„ འཚོའི་བར་དུ་འཆང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། འཚོ་བཅང་ནི་དགེ་སློང་ལ་རུང་བའི་གོང་བུའི་སྨན་གང་དག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་ཇི་ 
རཱ སྲིད་འཚོའི་མཐར་རླབས་ཏུ་རུང་བའོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་མ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆུང་པའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ལྟར་ན་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག མ་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྨན་ 
ཤྭ ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཟུར་རུང་ན་སྟོན་པས་དེ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ཐར་རུང་བར་བྱིན་རླབས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
' ཁས། དེས་ན་བྱིན་རླབས་ནི་ཟར་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་གོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་གྱོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་གསུངས་པའི་སྨན་ཕྱིམ་གསུམ་ནི་གཙོ་ 
བོར་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོམ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་དུས་སུ་རང་ 
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༢ ༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའི་དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡི པ་ནེ་ཇི་སྲིད་། ། 
འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱིས། མི་ན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དད 
ཧཿ ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་ནི་ཟར་མི་རུང་བར་འགྲེལ་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་ནད་པ་ལ་གནང་པ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་གསལ་མིན་པ་ལ་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཙོར་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནས་འབྲས་གོའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
2 ལས་བཏུང་བར་བྱས་པ་དང་། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རུང་ཆུ་བཏབ་པས་རུང་བར་བྱས་པ། རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བརྩགས་པ། ཤིན་དུ་སླ་བས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེ་དག་ནད་པའམ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་རུང་ 
དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བུ་རམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་མིན་ 
དུ་མིན་བ་ལ་ཟར་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཟ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གི་གླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་དུས་ 
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མ་ཡིན་པར་ཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། བུ་རམ་གྱིས་མཚོན་ནས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བར་ 
འུ བྱ་བ་ལྔར་ཡོད་དེ། གོང་དུ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔས་མཚོན་ནས་བཟའ་བར་རུང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཌཱ ནི། ཇི་སྐད་དུ] ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུད་པ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་པས་ཐོག་མར་དབྱེ་གཞི་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུང་ 
4 བ་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིར། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་དགུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཿཱ བཏུང་བ་རྣམས་ནི། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དང་དེའི་མཐའི་ཚུན་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནི། གླིང་འདིར་ཉི་མའི་དམར་ཐག་ཆད་ནས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོན་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་སྐྱ་རེང་འཆར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། པཌ་ཆེན་གྱིས། ཞག་གཅིག་པུ་དེའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དགོས་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱིན་རླབས་གནས་པའི་དུས་ཞག་གཅིག་ཏུའོ། །གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་གི་ཐུན་ཚོད་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་ཚོད་གྱི་མཐའ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 


ངུ 


,2198-ཧི9 ༦ 


ཅིང་། མ་གནང་སྟེ་ནད་པས་ཆང་གི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞུན་མར་སོགས་ཆང་དང་སྲས་པ་དང་། ཆང་བཀོལ་པ་ལས་ནུས་པ་ཉམས་པ་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞུང་དུ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་ 


འགྲེལ་པ་དེས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དུས་ནི་ཉིན་མཚན་གང་རུང་གི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ ། „ 
གལ་ཏེ་འདི་ཞག་གི་མཐའ་ཚུན་ཚད་དུ་རུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་ཞག་གཅིག་པའི་སྨན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་སྤྱིར་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་ཡང་། ཆང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཀག་ 
































དང་། འབྲུ་མར་འཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེ་ནི་བཀོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ནི་ཀུན་ལ་གནང་ཡང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ཤའི་བྱིན་ 
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,8,8:59.292.182 


བ་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དུས་དང་དུས་མིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱི་བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྩམ་ཐང་ཤིན་དུ་སླ་བ་དང་། ཤའི་ཁུ་བ་ཚེགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དགེ་སློང་སྐོམ་པ་དང་། རླུང་གི་ནད་ 
ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་དུས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་ཅིང་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཞུང་དུ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི། དུས་རུང་ལས་ 
གཞན་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱུང་བ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལས་༔ ང་བ་སྐྱ་རུ་ར་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་སོགས་ནེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཚུན་ལ་དུས་མིན་པར་ཡང་བཏུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྫས་དེ་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་པའི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཏུང་བ་དེའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་པར་ 





ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ནས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཤིན་དུ་སླ་ 
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༢༣ ༄༅། །ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནམ། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 

ྲ རློབས། འཚོ་བཅང་གི' ་ལས་བྱུང་བ་ཐུན་ཚོད་དང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འདུག་པས་དཔྱོང་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྐྱིད་ཚལ་བས་དུས་རུང་ ་སྨན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན་དང་། གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ལ་སྔར་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། སྨན་ཕྱི་ སི 

2 མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྨན་ཕྱི་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་རྣམས་བརྗོད་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་དང་ ཡི 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཕྱིམ་གཉིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུཔྨ་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་རྣམ་དཔྱད་དང་འགལ། མི་རུང་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དབྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞག་བཀོལ་ཞིང་བརྩགས་པར་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་བ་འཚོ་བཅང་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དུ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འབྲས་བུའི་སྨན་ལྔ་ནི། །ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་ཕི་ལིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། སྨན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཚན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གོང་དུ་རེག་ན་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཉར་བླངས་བ་ 
དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཉེ་བ་ 











འཁོར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཐུན་ཚོད་སོགས་རང་རང་གི་མཐའི་བར་དུ་རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུམ་གྱུར་ཞིང་མ་ཉམས་ན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ 
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ཕུར་ཅི ཨུ 










༄༅། །ལ། རོ་སྐ་བ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའི་གོང་དུ་ཡང་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ ང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཨ་རུ་ར་སོགས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བསྟེན་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། +++ ར་ར བང 
ནི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག པར་ཆེན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་དང་། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་གནས་ 
པའི་དུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་དོན་ཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཚོ་བཅང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡང་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅེས་སོགས་འགལ་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་འདུག་མོད། སྐུ་ཡུལ་གཉན་ 
པས་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ནང་དེར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་རུང་ཁང་བཅོས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ 
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དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་དེར་འབྲས་ཆེན་གཡོས་པ་དང་། ཟས་གཞན་ཚོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་། གནས་པ་དག་ 









































ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཕྱིམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྨན་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་སྨན་ 
„ གཞག གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། ཤཚཤརོིོག་ིཾིིིསཾི། 
5 འད་དག་བཏག་དང་ཚུངས་པར་མཛུངས་པར་ཕྨད་པ་ཚུམས་ཀྱ་དོན་དུ། ཉན་པོའ་རུཉ་ཚོད་ནུནེ་ཆད་དྲུ་རེས་པའས། མཆན་མོའི་རུར་ཚོདུར་ཆད་དྲདངབང་ཏྱིཉ་བྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གང་རུང་འནགསུམ་བཛྗོ། ཐུབས་ལེགས་བུ། གཉན་ 
¡ གཉིས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ། ཅེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་། རང་རང་གི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མ་ཞིག་གི་བར་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་འདྲེས་པ་དང་། དེ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་འདྲེས་པ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟ་བུ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་རུང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཚོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་བཟའ་བར་བྱཞིང་། ཞག་བདུན་ 
པི པར་བཟའ་བར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ཞག་བདུན་པར་བཟའ་བར་བྱའི། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ིྲགེིཾཾཾཾཾཾཾཾླླེླེོེོེོེོིོིི 
རླ འདྲེས་ཀྱང་དུས་རུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་བསྒྲའོ། །བཞི་པ་དུས་རུང་གི་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ཌཱ ཨ་འངའ་དུ་དགོས་། གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འདག་རྫས་དང་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ ཿ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། འདག་པའི་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། ཟོས་ནས་ཁར་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ས་གས 
བཤལ་ནས་པོར་ན་བྱི་དོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འཕྲོས་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་། ན་བའི་ཚེ་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཅོས་དང་¦ ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། བརྗེན་བཙོས་ 
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དང་། གསོག་འཇོག་དང་། ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་དྲང་། ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མི་འཐོར་སྟེ། དེ་ལྟར་དོར་ན་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམུལ་བ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་དོར་བ་ན་ཡང་ཤིང་ལྗོན་པའི་ 
དྲུང་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་སར་མི་བྱ་ཞིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། སླར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་སྒོམ་སོགས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ ངང་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཟས་བཟང་པོ་མ་འབྱོར་ན་ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྙོམས་ནེ་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་གནས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་ན་འབྲས་ཆེན་དང་། སྒྱོམ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ལྔ་སྟོན། བརྒྱད་ 





སྟོན། བཅུ་བཞི་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པའགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
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༢༣ ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བརམ་པ། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་ཉམས་སུ་མྱོངས་པའི་དོན། ལས་ཆགས་པའི་དུས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་གྲངས་ཚང་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས། ལས་གང་ལ། གྲངས་ཇི་ཙམ། དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཆད་ལས་ 
སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཚར་བ་སླར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སར་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་མ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ། དེར་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ། དབུས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློབ་མ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
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ཉེར་གནས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་བགྲངས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་བ། དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་སློང་བཞིར་ཚང་བ། དགེ་སློབ་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཚང་བ། དགེ་སྦོང་མའི་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞི་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དོ། ། 
སྐད་དུ། གཞུང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་གིས་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
འོ། །ལྷུགམ་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགུ་བ་དབྱང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 


སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་ 


°? 


,8,5:859.9%.92 
ཤག 








དོན་ནི། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕམ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ 
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ཁེ 


༄༅། །གྲངས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་དུ། དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཆོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔམ་ནི་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལྔ་ངེས་པར་ཚང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་བར་བཞིར་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མི་བསྐོ་ 
བར་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པས་ཆོག བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྐོང་གཅིག་འབྱོར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོས་ནས་ལས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ 











གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 


429 


























1302 - 431 





























,85/59.92.92 





རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། མི་འདུག་པར་ 
འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པར་འདུག་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གནས་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 
ནས་སྒྲོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་ཉིད་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ཅིག འདི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེནི་སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོངདུ་རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཇུགམི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་འོག་ཏུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་བདུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོང་ན་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་གྲལ་དེའི་དགེ་སློང་གི་ཟླ་གྲོགས་མ་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་ཆགས་རྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་བྱུང་བས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་ལ་མི་ 
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ཕྱིར། སྤོ་སྦྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། 7 མགུ་ལྡན་གསུམ། ་ཅསབང་འམོ། ཡོམ ཐིགས ནན་གཏུར། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཀྲ ་ྲ ་དབྱུང་ 
ཟི བ། ཏུྔ་བམཐོང་ཛོ་ཟེན་ཐཱ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་ ཉིག འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ 
4 ཞིང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁ་སྐོང་དུམི་རུང་སྟེ། སྤོ་བ་སོགས་དེ་ཀུན་ཚང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ 
དོ། ཆང་ལས་ཕོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླང་ནས། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་བམ་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
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ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །པར་ཆེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་སེམས་ 
ཐུ སོ། །སྤྱིར་གཏང་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྨ ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྙེད་མི་དཀའ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པམན་ནི་དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པར་འོས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་པར་ནུས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་ 
«‡ཾ ནི དགེ་འདུན་འདུས་ནས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདག་ཀྱང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འདག་ནུས་པས་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
རྤ ལྟར་བཅུའི་ནང་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔ་མ་དག་གི་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ལུང་གླེང་གཞི་དྲངས་བ་དེ་དང་བསྟུན་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ནིང་སོགས་མཚན་ཉམས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ལུང་སྦྱོར་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་འཆད་དགོས་པས་སོ། །སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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བ་དང་མགུ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཐོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་སར་ལས་མི་བྱའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། རང་གི་ལས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་བྱའི། ལས་གཞན་ནི་གནས་ཕྱུང་དེས་ཐོས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་མཁན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་ 
གཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ནང་དུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་ 
མཐུན་བྱིན་རླབས་གནས་ལ་བློ་མཐུན། གསང་སྟོན་བསྐེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དྲེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པམི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ནས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་གྲལ་མཐོང་སར་ལངས་ཤིང་རྣ་བ་བཀག་སྟེ་གནས་ 


¬ ་-༡༢༨.2-¬ 


པ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ལས་མ་ཐོས་ལ། ལས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ནི་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། མཚམས་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལངས་ནས། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་ནི་བྱས་ཟིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྐད་བསྒྲག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ 


ཙཾ བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་འགྲོལ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བ་དང་། མཚམས་ཐ་ 
དད་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པའི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་པ། དེ་ཉིད།ཁ་བསྲང་བ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 


3, 
4༢ 
- 





ལ་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ། བསྙེནརྫགས་སྦྱིནཔ། དགེ་ཚུལ་བསྙལཔ་སྟེབཞིར་ཡོད་དོ། གཉིས་པརྫོགསཔའི་རྟནལབྱབལ་བཞིསྟ།སྦྱིནཔའི་ལས་དང་། བསྐོབའི་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་དང་། ཆདཔ་དང་རྗས་སུམཐུན་པའི་ 


435 


པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློབ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
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ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཆད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་དང་། སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ལ་རྙེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་དང་། སྨྱོས་པའི་ 
གནང་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་དང་། ལྟུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བ་དང་། གཞི་སྤོ་དང་། ཡང་ 
སྤོ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་མགུ་དང་། ཡང་མགཱ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཆོས་ 
གོས་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིན་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པས། ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡང་གསུམ་མན་ཆད་ལ་རུང་གི །བཞིར་ལོང་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་ 
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ཟེ 


༄༅། །བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པ་འགོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི་གྲངས་སོ་བཞིར་འཆད་དེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པཿ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པཿ དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པཿ ནགས་ཉུལ་བཿ སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བཿ དགག་དབྱེ་བྱེད་པཿ སྲ་རྐྱང་འདིང་བཿ སྲ་རྐྱང་སྐྱོང་བཿ གོས་འགྱེད་པཿ དེ་སྦེད་པཿ སྣོད་སྤྱད་སྒྲུབ་པཿ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པཿ དེ་སྦེད་པར གནས་ཁང་ལཿ ཟས་ 


ཟོ ལཿ ཐུག་པ་འབྲིམ་པཿ བག་ཚོས་འབྲིམ་པཿ ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པཿ པར་པུར་འབྲིམ་པཿ སྡེར་དཔྱད་འབྲིམ་པཿ དགེ་བསྐོས མངགས་གཞུག་པཿ ལྟུང་བ་གླེང་བཿ ཆུའི་ཞལ་ལྟ་བཿ མཛེས་ཆོས་པཿ བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ལྟ་ 


4 
-ཟ3 


ཤྲ 


བཿ གནས་མལ་སྟོབ་པཿ སྒེའུ་ཚུང་བསྲུང་བཿ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཟུ་བོར་གནས་པཿ དེཞི་པ་ལ་གསལ་པཿ གསལ་པའི་གསལ་བཿ རྩོད་པ་སྤེད་པ་བསྐོ་བ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་མང་ཉུང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་གང་ལ་བསྐོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ཤིང་སྤྲོ་བ་སྦྱིན་པ། བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ 
སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་སུམ་ཚང་བ་ནི། དཔེར་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། གནས་མལ་སྙོབ་པ་བསྐོ་བ་ན་དུ་མ་དགོས་ཚེ། གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཅིག་ཅར་རུང་གིས། བཞིར་ལོང་པ་ལ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ 
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ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྡིགས་སྨད། བསྐྲུད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་། གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་བཞག་པ་སྟེ། བཅུ་བཞིཔོ་དེ་དང་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཆད་པའི་ 
ལས་རྣམས་སོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བཞི་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་བཞམ་སྒོ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བཅུ་དང་། གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་ལས་བཞི་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བའི་དོན་ལ། པར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་པས། འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་ཟེར། ད་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། སྔམ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་ནི་ཚོགས་སུ་ཚངས་བ་ལ་སྦྱིན་ན་མ་ཚང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཚོགས་སུ་ཚངས་པ་ལ་བསྐོས་ན་མ་ཚང་བ་ལ་བསྐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་གཉེར་མི། ང་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ 
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ཚོགས་སུ་ཚངས་ན་ཅད་པས་མི་ཆོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པམ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཆགས་ན་དབྱེནགྱི་རྗསཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་བ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །ལྡོག་སྒོ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཉུང་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀོ་ཤམྦི་བའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་པས་སོ། །གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་ཿ ་ལས་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
བྱས་ན་གཞན་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེད་གཉེར་འབྱུང་བས་སྤྱིར་གཏང་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་མ་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གསུངས་ན་དེ་འདྲེན་པ་རིགས་སོ། །ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ཚོགས་སུམ་ཚང་ན་ཆད་པས་ཆོད་པ་དང་། ཚང་ན་མི་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་མ་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཁུངས་མེད་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་བཅས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་། ་ལ་ངང་གི་བློས་བརྟགས་ནས་ཆོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་ 
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ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། དགའ་བ་སྐྱེམི་སྐྱེ་དང་། ཆེད་གཉེར་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤར་ཚོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་དགེས་བར་འགྱུར་རམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ 
པས་སོ། །དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་པ་ལ་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ནས་ འུ་ཤམྤི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཕྱུང་བྱས་པའི་བར་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་ 
རྨ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ལས་རྣམ་པ་རུ་ཞིབ་ཆམ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྦོམ་ཡོར་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་ལ་བཞིར་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་སྙིང་ཕོད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སུས་ཀྱང་བྱར་མ་འོས་པས། དེའི་ཚེ་ལྡོག་བསྒོ་ལན་གཉིས་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ལ་ལྷགས་ 
¡ ནས་དེ་ཀུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱས་ཟེར་བའི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཏམ་ཡོད་མོད། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་དེ་ཀུན་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་གཞུང་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །བཞིར་ལོང་བ་ལ་ 


ཧྱ 


















































1302 - 442 

















དའ 


(> 


1:22 























༄༅། །བསྐོ་བའི་ལས་གསུངས་ ་པ་དང་། བྱེ་བ་ བསྡུམ་ པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་འཚོ་བཅད་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་ལ་འ ཞིག་ནི་དགེ་ བམ་སསམ ཧྭ་ཤོོཿོ 
ལེ ངང་ལ ༢༡༢ ར་རི རི པི འི རཿ ནི འདུན་གྱི་ ང་ཚན་གཉིས་ ང་གསུམ་ལ་དག་འ། 
༔མཐོ་གྲུསཏ་ཡང་ལོ་དེ། ཐག་པ་ཊར་བྱོ། །ྱང་རད་གྱི་ཨྱིསརྣ་མ་འེར་ བྲ་གཟའ་བཀགོ་སོ ང་བ་གང ག་ས སོན བར་བ་བས ག་འབར 


¡ འདུན་ཡིན་མིན་ྱགི་ཏོག་དཔོད་བྱ་མི་དགོས་སོ། གཞན་དུ་ན་ལས་བརྒྱ་རྩའིནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བའི་ལས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་དོ། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་པ་ 


ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་དག་ལ་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། པར་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ །ངོར་དྲང་དོན་དྲ་ ་པ་ཙམ་ལོཊ ་ཆེན་ 
ཐོ་ཧག་ལྭ་སྲོགས་པའི་བིས་པ་དྭག་ལྭ་འ བུ་ ཏེ། གཞན་ངོར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལོས་ཡིན། ཁོང་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྡོརྗ་གཞོན་ཚུའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་ནས། སས་ད་གཞི་ལ་ས།ས་བོརབའམཚམངདདུབབ་བུགསུམཚན་དུ་བཿདགསབཞ། ཁྲུ 





ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཐགས་རྒྱ་མར་འདོགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབང་བཙན་པོས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ནམ། ལུང་ཁུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ནས་བྱས་པ་ཡིན། རང་དགར་བྱས་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དཀྲུགས་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ལུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ནས་ཡིན་ན་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
གསལ་པོར་འདྲེན་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་ཟེར་བའི་འོལ་ཅིའི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ལུང་ཀུན་ལས་དེ་འདྲ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ལ་འཁྲིགས་པ་ཙམ་དང་། ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་གིས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲོ་རུ་རེ་བ་ 
དང་། འདུལ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་དགར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཆེ་ཆུང་སུས་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སུ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཐགས་རྒྱམ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་བ་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུད་པ་དང་ཐག་པས་བཅད་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ། ཐ་དད་དུ་ཡིན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་བཤད་དེ། གྲོགོ།བའའི་ཅི་དབ་གདིམཆོས་ང་ཅིག་པའ་་་། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བའི་མཚམས་ཀྱང་སྐུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ན་མཚམས་ཐ་དད་པས་དེས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲས་ནུབ་ལྷག་ 
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ཟ ༄༅། །ཉལ་བསྲུང་ཐུབ་པ་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་གང་ལས་བཤད་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། གོ ༽ོོ་བ་གོསས་གོརའེ་མརཆདོས་གོད་རོ་གནོས་པད་ཁམ་འད་བཅིོད་ཁོརོས་ཐདོདཔའི་ 
།ྒ བསྒྲབ་བྱདེ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཟེར་བ་ཅི་དགར་སྨྱོས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ ན་ནམ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐག་པས་བཅད་པའི་ཐག་པའི་སྣེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཀུན་དང་མཚམས་ནང་གཅིག་པར་འགྲོ་བའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཚར་ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་སྒྱུ་མ་མཁན་དེས་བྱས་པར་དོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ་མགོ་བསྐོར་དང་ །ཁྲིད་མཚར་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ 
ཅི བྱར་མི་ནུས་པས་སོ། །མདོ་རྩར། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཅིག་གི་དམིགས་ 
དྲ བསལ་ཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐགས་རྒྱམ་འདི་འདྲའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གཏུགས་དྲག་འདི་འདྲ་དབང་ཆེན་སུ་ཞིག་གིས་བདས་པ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བརྟགས་ན་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱི་དཔུང་ 
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¡  ཆེན་གྱིས་བདས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའྗེ་ཏས། བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ 
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ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཡང་དག་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བསྲུང་བས་ 
སྔོན་སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅ་ཧོས་དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ཐོབ་པའི་དམིགས་ 
་ཡྨ བསལ་གསར་དུ་བཅོས་ནས་མདོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཕལ་ཆེར་བཞི་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆགས་པར་འཆད་པ་འདི། ཇི་ལྟར་འཐད་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་རེ་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ 
ཤྭ ལས། དང་པོ་ནེ། ལས་ཆགས་པལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཀུན་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བར་ཀུན་གྱིས་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་ 
། རླབས་སམ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ལས་གྲལ་དུ་གནས་པས་ལས་བྱས་ན་ལས་ཆགས། ཕམ་པར་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ན། དེ་ལས་གྲལ་ལ་མེད་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་དེ་དག་གི་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྷགྐ་མ་དང་ 
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3 ༄༅། །བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་རྱིས་ནི་བྱནགྱིས་རློབས་ཏུ་གཞུག་པའམ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་དོན་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ལ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
:± ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དང་པོ་དེར་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་པས་ལས་ཆགས་པ་དང་། གཉིས་པ། ཉམས་པར་ཤེས་པ་དེར་བསྐྲད་དགོས་པ་ 
ཌཱ དང་། གསུམ་པ་དེར་མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། བཞི་པ་དེར་གང་ཟག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པར་གྲགས་ན་ལས་ཀྱི་ཌ་སྐོང་དུམི་འོས་པ་དང་། དོན་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་ཀྱང་། དག་པར་གྲགས་ན། ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཅིབྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ 
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སྐོང་བྱར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་འདུལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 


ཀྱིས་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཀྱང་བ བ་བྱས་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལས་ཆགས་པ་ནི་གཞུང་འདིར་བཤད་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཤིང་། མ་དག་པ་ལ་དག་ 


པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ལས་མི་ཆགས་པར་བུ་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལས་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ལས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་ 
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བ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཆད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ང་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་གོ་བམི་འཆུག་ན་ཚིག་གི་ཕྲད་སྔ་ཕྱིའིགོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་པ་ལ་ལས་མི་ཆགས་ 
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ཟ ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
དེའི་དོན་གོ་བ་ན་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །བསྐོ་བའི་ལས་ཀུན་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོས་མ་ཟད་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་ 
ར།སོ། །བཞི་བ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཚར་རེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀ་ལན་གསུམ་ 
ཧཾ བརྗོད་དགོས་པ་ལས། ལན་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགསམ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནེ་གསོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བར་གཏམ་གྱི་གཞི་དྲངས་པ་ལས། །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་ 
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བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བའི་ལས་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡོམ་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀརྨ་ཤ་གཏམ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་འདྲིཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་ 


ཧཱཾ དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེའི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་གཏིང་ 
4 བ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཅྱིམ་གྱི་སྔོམ་དང་དེཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དག གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ 


་ ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྔོན་དུ། ལས་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། ལས་སློབ་རང་གིས་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིརཿ ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནཿ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 



































1302 - 450 





































༣ ༄༅། པོ །རྩོད་པར་གྱུར་ནཿ ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཆོ་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལས་རེ་རེ་ཏེ་དགག་དབྱེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྔ། དབྱར་གནས་པར་ 
༈ ཁས་ལེན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཤི་བའི་རྫས་བགོ་བར་བྱ་བའམ། དེའི་ནོར་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་རྐྱང་དེ་འདིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
| གསུམ་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་ཅིག་པས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གང་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ: ླ 
ཚོགས་མ་དད་པ་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། བསྐོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ཅིག་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ནེ་ངོར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། གཞོག་ཕྱས་བྱེད་པའི་ 
གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་རེ་རེ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་རེ་རེ་བྱ་བ་སྟེ་གྲངས་བཞིར་བགྲང་། དམག་དཔོན་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ ། 
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ཟླ 
སཱ 
རྗ 
ཟྭ 


 བློབ་ 


འགྲིབ་པ་ལ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་མི་བཟའ་བར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། ལི་ཙ་བྱི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བཀུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ 

ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་དང་ནང་དུ་དི་ཕྱིར་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་གཉིས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས། གང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་ན་ „ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གས་སྦྱང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་དགུར་ ° 


ཐ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་བཞེད། གང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དོགས་པ་སློད་ཡང་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཀུན་ལ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ 
དགོས་ 


་ལ། གང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་ལ་སྐྱིད་ཚལ་བས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་བགྲང་བ་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་ཀྱང་བཤད་པས་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་སྲང་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ།ཁྱིམ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཡིན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་བཟུར་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཡིན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་དག་མི་ 
ཚོ འོས་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་རིགས་སོ། །སྔར་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་ཁ་སྐོང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྡོམ་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ 
44ཱཾ དང་མཚམས་གནས་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་།- །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བརྐོ་བ་དང་། །སྦ་རྐྱང་དངནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོལ་སོགས་པ་ 
དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འབྱུང་དང་། །སྙན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ 
ཉུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །ཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་བྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནས་ཁང་ཟས་ལ་ 
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བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་སྒྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་དང་། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་ 
དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་དང་མཚམས་ཆེན་པོ་དག་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེན་བཅད་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྨོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་མལ་སྙོབ་པ་བསྐོ་བ་དང་། རུང་བའི་ཁང་པ་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་གི་གླ་དང་། ལག་དཔོན་ 
བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་བའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་རྩོད་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གསལ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ནི། གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ 
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པང ༄༅། ཡུ _།ཁང་པའི་གཞི་རུང་བསྟན་པར་གསོལ་བ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་ བསྟན་པ: སྦྱིན་པ་ དང་། དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བསྟན་པ་གསོལ་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་ སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 


ཚི ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། མ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མིའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་ „ 


ཤི === བ་ རྐ ར་མ ྨ་ ལོ ༡ ~~ ,¬ 7 ༨ .༨ རླ 

44ླ བ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་ གནས ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱ་ བདུ དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ན་བས་འཁར་ བ་དང་དྲ་བ་གནང་བ་གསོལ་བ། ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པ: གྲངས་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་ 

མའི་བླླབ་པའི་སྡོམ་ པ་སྦྱིན་པ་ དང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ སུ་ཚངས་ སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བུ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
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ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ནངདུ་དགེའདུན་སྦྱོའི་དོན་ལ་མཚམས་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་འགྲོ་བའི་གནང་བསྦྱིནཔ་སྟེ། བཞི་བཅུཊ བཞི་བྱཅ་ཞེ་བདུནཔོ་དེ་ཀུན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་། སྲ་རྐྱང་དང་། རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པར་གསལ་ 
ལ། པར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནང་བ་དེ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པས་སྐོན་འདིང་རྒྱུ་མེད་དོ། །རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་བཞིར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་སྡོམ་དང་དེའི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་འགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྤྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
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53 ༄༅། །ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་གཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ' ང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ 
མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱི་གནས་པ་སྤྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཚམས་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་པ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་ ན་པ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ 
ཟོ དང་། བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་གཏུང་གྱི་ལས་བདུན་པོ་སྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་པ་རྣམས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
4 དང་། གནས་ཕྱུང་དེ་དག་བཟོད་པ་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ། གནས་ཕྱུང་བདུན་གྱི་ལས་ནན་གཏུར་དུ་ཅིག་པས་གྲངས་གཅིག་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ 
ཡང་ནན་གཏུར་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་གྲངས་གཅིག་སྟེ། འདིར་ལས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་དང་ཞེས་པས་ལས་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་གཞི་ནས་བླང་སྟེ་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་མགུལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བའི་ལས་སྟེ། དེ་རམས་གྲངས་སོ་སོར་བྱས་པས་བརྒྱད། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་ 
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བ་སྦྱིན་པ་དང་། མཆྩོས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ལམ་སྨྱོས་པས་འདུལ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་བ་གང་བྱུང་གསལ་བར་མི་དྲན་པ་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀོན་ 
ཤཱི མཆོག་གཏོང་བ་དང་། དེ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། དེ་བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པར་བསྒོ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་རེ་རེ་སྟེ་བཅ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ 
ཤྲ བསྙིལ་བ་དག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཉམས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྗོག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་། བསྙིལ་བ་ 
པབ དང་། དེའི་ངོ་བོཉཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བླང་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་འགྲོལ་བ་དང་། ནན་གཏུར་གྱི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་བསྒོ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཟོ ༄༅། །ཞིང་། བསྙིལ་བ་ནེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་སར་ལས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེ་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གསལ་པར་མི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་ན་དེས་རང་ 

༣” བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་དང་ཞེས་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་བསྟན། མཐུན་པ་དང་ཞེས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་ པྲ 

ཟླ གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་བསྟན། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞེས་པས་མཐུན་པ་བྱིན་ཚར་བ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་བསྟན། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་པ་ ྩ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརདེའི་གསོ་སྦྱངསྦྱིན་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་བོ། །དྱ་བྱིན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་ཀོ་ཤམྦིའི་དགེ་ 

| སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྔགས་ཚིག་ལ། ཀོ་ཤམྤི་བའི་དགེ་སློང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་པས་ཞེས་སོགས་ཡོད་རྱང་། ལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཞིར་ལོང་བ་མ་ཡིན་ 
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གྱིས། དགེ་སློང་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིག་ལ། བདག་ཀོ་ཤམྦི་བའི་དགེ་སློང་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཙོ་བོས་དངོས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ 
ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པས་ཞབས་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །བ་ཅིག་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ཆགས་པའི་ 
ཤཱ ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་འདི་ལ་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ : 


° ཅིག་བསྟན་ཏེ། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པའི་ལས་གསུམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 


ཏཱ དང་། བཅོ་ལྔ་བ་དང་། མཐུན་པའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི། མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པས་གསོལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཅིག་བསྟན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་བསྙེན་ 
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ཟེ ༄༅། །པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ཕ་ཆོག །དང་། ། བུད་མེད་བསྙེན་པ ་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ ཕ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཆོཿ ཆོག་དང་། མུ་ཚོགས་ཀྱིས་ ་ཕ་ ཐ་ཆོག་ བྱར་རུང་ཞིང་། ཕ་ཆོག་ལ་ །བརྟེན་ ་ནས་ 
ཧཿ བུད་མེད་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ཐ་ནང་། མཿ མཆོག་ ལ་བརྟེན་ ནོས་ སྒྲུས ཐཿ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ནི་ལས་མི་ (རྟགཿཐཨུ ཡིན་ཏེ། _གཞུང་དུ། མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ སློང་མ་ ཉིད་དག་ ་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མི་ 
¿ ཆགས་སམ། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འ 'འགྲེལ་བར། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ དུ་ཤེས༔ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་དང་། དོན་འདི་ དུས 
ཙྭ / ཐུགས་ལ་ བཞག་ནས། ཀུན་མཆྱེན་ཆེན་པོས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྣོར་བ་དང་། །ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྣོར་བས་ཀྱང་། །ཆགས་པ་ལས་གཞི་ཉིད་ ་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱིམ་ཆོག་ 
° གྲི གི་སྒོ་ནས་ བུད་མེད་ །བསྙེན་ ་པར༔ པར་རྫོགས ་པ་ལ་གསང་སྟོན་; སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོཐ འོག་ཏུ་ དགེ་ གི་སློང་མའི་ དགེ་འདུན་༔ གྱིས་ཚངས་སྤོད སྨྲལ ་ཉེར་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ངེས་པར་བྱིན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་། ་དམིགས་བསལ་ ་གཞན་ཡང་མ་ ་གསུངས་པས་ 
བོད་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ བྱར་མི་རུང་བར་ ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་བཞེད་པ་ 'ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་བའི་དགོང དགོངས་པ་དཔིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་དབང་དམ་པ་ ་དཔལ་གྱི་ཁྲི་ཤིང་གི་གསུངས་ ་ལས། དགེ་སློབ་མ་ནི་མ་ཚོགས་ 
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ཀྱི། །དགེ་འདུན།ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཕྱིར། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་བཤོལ་ན་ལེགས། །གསུངས་པ་ནི་བཤོལ་ན་ལེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཐད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པ་ལམ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ན། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཕ་ 
ཱཾ ཆོགགི་སྒོ་ནསབསྐེནཔར་རྫགསཔ་ཡད་ཀྱང། དེལདགེསྐོངམའིདག་འདུན་ཡངགསོག་པའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ཙམ་དུདགོས་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། གངས་རའིལྡོངསའདིརདགེ་སྒངའིདགེ་དུན་གིསེམེདཔས་ལྗོངསའདར་བུད 
བཱ མེད་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མ་མཛད་པ་རང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་ཀུན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བྱ་བ་ནི་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈འཇིགས་པ་ཆེ་སར་ལམ་ལ་འགྲོ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་བར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། གསང་སྟོན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ 
དང་། ལས་སློབ་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་དྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་སུ་འཇོག ཆོས་གོས་དང་། སྨན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། མཁོ་བའི་ 
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༄༅། །ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ནོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དང་དེ་འབུལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དག་པ་འབུལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་ལས་རྒན་པས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ན་ཕྱག་བྱ། བསྔགས་ཚིག་རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དོན་དུ་བསྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའོས་ 
བཉིད་ལ་ཕྱགབྱསཏེའོ། ཞེས་དང་། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱ་བསྔགས་བརྗོདཔ་ཡངངོ་།།ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་སོགས་རྫསབྱནགྱིསབརླབཔ་ད་དང་ེཀུན་ཡུལདའ་མདན་ད་བསྒྲང་ྟེབྱ་བཡིནཏ།རྫས་བིནགྱས་བརླབས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བསྒྲེང་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་ 
པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་བྱ། སྨན་གྱི་བྱིན་བརླབས་དབྱུང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་མདུན་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེས་ 
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ལས་ཚིག་མི་ཐོས་སར་སོང་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ། བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དབྱུང་བ་ 
¿ཏཱང་། གསརབྱའོམིས་བླནབས་པཞི། དགྲེ་མོང་གཏུན་ཏ་བརམི་གནསན་རང་གི་ཡིདོིས་དུ་བར་གཏགས་བས་བིན་བླ་དབབ་ཆགས་ཀི ངི་ཀདད། ཆོས་གོས་དྲུངངབ་ཏང་ ཆོས་གྲོས་ིྱ་ིས་བླདཁྲས་བཞི། ་བརམི་གནས་ན་ཡིད་ 
རླ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤྭ གོས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གཅིག་པོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། གོས་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ན་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་དགོངས་གསོལ་མི་བྱ་བར། ཚིག་གཞན་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་དེ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱུའོ། །ཞེས་མདོ་འདིས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་རང་གཅིག་ཕུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡང་བསྟན་པས་ཆོས་གོས་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དངཔོརའདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྒམ་དུ་བསམ་ཞིང་། བསྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོ་དགག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡིན་ནོ། ། 
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༦ .®ིུ 


བྲ ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྙིང་པར་གྱུར་ནས་གསར་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འདོད་ན་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཏེ་གོས་གཞན་ལ་ཕྱུང་ནས་གསར་པ་དེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 





༄༅། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཅང་མི་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བསྔགས་ཚིག་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཅིག་པོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ན་དགོངས་གསོལ་བཞག་ 
ནས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་འོག་གི་ཚིག་རྣམས་མི་དགོས། རང་གཅིག་པོས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
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དེའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་ཉུང་བ་དང་། གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 



























ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དབང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོ་བསྒྱུར་གྱིལྟུང་བ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་ 

















གི་ལས་ལ་དབང་བ་ནི་གསོ་དགག་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཆེད་དུ་གསོ་དགག་གི་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
( ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནན་གཏུང་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤོ་མགུས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་ 
སོར་བཤད་པ། ནན་གཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ནན་གཏུར་དང་ས་གཞན་ན་ 
_  གནས་པ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེ་མ་ཞི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ཤེས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་ 


སུམ་དུ་འདུག་ན་དེའིཚེདེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གླེང་བ་ོམ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྐོས་པ་དེས་གླེང་བྱའི་ཡུལ་དེ་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཤུད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ནན་གཏར་ 









































།བཅས་ན་གསོ་དགག་གི་ལས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བསྱིར་མ་བཅོས་པར་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དགནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསོ་དགག་། 
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༢3 ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ནན་གཏུང་གྱི་ཡུལ་དེ་མི་ཡོང་ན། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པར་གྲགས་པ་བརྗོད་ལ། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་གཏུར་གྱིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞི་མ་ཞི་པར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བར་བྱའོ། །འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤོ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱར་གྱི་ 
ཱ ནང་དུ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་དུས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གླེང་དྲན་དང་ 
_ གཞམ་བསྒོ་མ་བྱས་པ་ལ་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་མི་ཆགས་པས། ཐོག་མར་གཞམ་བསྒོ་བྱས་ནས་དེ་ཆགས་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱཞིང་། ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་ན་གོ་བར་བྱེད་པས་མཇུག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
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ཞིང་། དམན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པམ་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ་ནན་གཏར་མ་བྱུང་བའི་མུ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ནན་གཏུང་གྱི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ནི། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་གཏུར་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་། གནས་དབྱང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡིགས་པ་ནན་གཏུར་ 
༣ ནི། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ཞེས་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྨད་པ་ནན་གཏུར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་བཞི་ཚུན་བཏུང་ནས་ གླ 
བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོ་འཆར་གཡེང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དེ་ནས་སྐྱོད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་ ” 
པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་གཏུར་ནི། དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ལ་མཐོ་འཚམས་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་ 
གཏོང་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་དང་། དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པར་ 






1302 - 468 





















































-་ 


ཇུ རུ 





༄༅། རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསྐྲད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། ལྟང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བཿ སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཿ འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ལྡོག་ནཿ རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ནཿ འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཉེ་བར་བ, བ་པཿ དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་བདུན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྔམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྔིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལྡོག་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །འཐབ་ 
དཀྲོལ་གྱིརྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱུང་བདུན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམ་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དབང་ཞིང་། སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་དང་པོར་བཟོད་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
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ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་གནས་དབྱང་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་དབྱུང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་། 
དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མ་མོ་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྐྲད་ཅིང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རི་དགས་ 
བསྒྲག་བྱེད་སེངྒེའི་བུ། །འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྐྱེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་སྤྲོགས་ཤིང་། །དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ནི། །རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །མྱར་བཤད་པའི་ནན་གཏུར་བཞི་ནི་གནས་དབྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྲད་པ་ནན་གཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ཡིན་གྱིས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཡང་མི་བཞག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། བཟོད་པ་གསོལ་ན་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་ཞིང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ། 
དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །འཆབ་མེད་ཡིན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
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ཟེ ༄༅། །ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཚམས་མེདྱ་བས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོད་ལས། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་སོགས་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སྐབས་ཕྱེ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་གང་ 
ཤཿ ཟག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་གཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་བཞག་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་ལ་འོང་དུ་མི་བཞུགས་ 
ཤཱ པྲུ །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ནི་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་ལྡོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་བཀུར་བ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་སྦྱིན་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེར་བསོད་སྙོམས་བསླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དེར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བཟེད་པར་མི་བྱ་བས་ན་ཁ་ཕུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནན་ 
གཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་ནི། ནན་གཏུར་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱས་ནས་སླར་བཟོད་པ་འབུལ་དུ་བཞུགས་ཅིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
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དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པས་ནན་གཏུང་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ།ཤ ྒྱ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །། ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ། གང་ཟག བསམ་པ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། དང་པོ་ནེ། བག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 


ཾ 


རླ རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་སྨྲེ་དངགས་འདོན་པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
4 གྱིས། བཤགས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བརྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟུངབ་བུང་བའི་རྒྱར་གྱར་ 
ངི པའི་རྫས་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཙར་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤང་བ་ལས་ནི་སྤངས་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 

འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མཆུཊམ་ནང་དེར་གཏོགས་བའི་དགེ་འདུན་ཉུང་མཐའ་དགྲེ་བྲོང་ལྔ་ནྭས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤགས་བར་བྱ། ལྟག་མར་ 


བི༽༣༠02 ༡2 









































ཤོ 


༢ ༄༅། །གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ཡན་ལག་མ་ཚོང་བའི་རྫས་མང་པོ་བརྐུས་པ་། | 
དང་། རྟེན་བྱ་མཐུ་མེད་པར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཀྱང་རུང་ཉུང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནས་མང་མཐའ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་ 
ཤཿ ཐོ་ཡང་བ་འཛག་སྣོད་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤགས་བ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་ 
4 དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་ལྷག་པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་རང་གི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུར་མི་རུང་བ་ལྟར་བཤགས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཚར་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བར་སློབ་པ་ན་བཤགས་ཡུལ་དེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཞིར་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་བཤགས་ ཡུལ་མཆོག་ཡིན། དེ་འདྲ་མེད་ན་རང་གིས་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་དེས་མ་གོས་ ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་ཤིང་སྤང་ལྟུང་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ | 
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| ° ཧཿ བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། བཤགས་པ་བྱས་པས་ 




















ཤིས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ནམ་ཐོ་བམི་མཐུན་པ་ལའོ། །སྡེ་ཚོན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། རབ རུང་བ བྱང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །། ། 
། 


གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ང་ནི་བསམ་། 
ནང་དུའྲོ་མནབཞ་དང་ལ་ཅེསབྲསཔནི་འགོ་བ་བཞི་ད་བལ་བ་ཟརདགོསརྒ་ལ་གོལྡགཔ་ཡནཏེ། ཡི་གེཔས་ནོར་བ་ལསའོསམེད་དོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། འདུན་པ་དངཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོབ་དང་བྲལ་ ཕི 


ལྟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འཕེལ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅབ་ཉེས་] 



























ཉི པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྨྲའི། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཆོ་ག་ནི། བཤགས་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གོང་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་བཤགས་ཡུལ་ལཀྱད་ཆོས་དགུ་བགྲངས་པའི་ _ 
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༢3 ༄༅། །འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོབ་དེ་བྱད་པའི་རིང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་ 
མཐུན་ ང་ན་སྔར་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེ་མི་བགྲང་བར་གཞི་ནས་བསྐྱར་ཏེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གསུམ་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྔོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་སྤོ་ 
ཆི ཐ་སྤྱད་ ན་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའམ་ལྟུང་བ༔ ང་ཀྱང་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མཉེས་པའི་གཡོག་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མགུ་བ་གསོལ་ „ 
ཤྫ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་ པཿ 
མཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། སླར་ཡང་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་བམ་ཕོག་པ་ལ་སྤོ་ལྡན་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཚར་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་དབྱང་པ་ནི་མགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅབ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚད་ནི། གང་ལ་ལྟུང་བ་གོ་བར་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆམ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མིན་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ 

| ཏི། ཇི་སྐད་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེསྒོ་དྱེབ་དང་། མར་མའིཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་མཐུནཔའི་ཆུསདགེསླངརྣམསཀྱི་རྐ་པབཀྲུའོ། །རྐངཔ་དགབསྐུར།།མིའདནན་སྣམ་དབུལོ།།ཞེས་པའིབརགྱིས 

( %( ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གོ །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་སྡིགས་པ་ནས། གནས་ཕྱུང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ „ 

4 ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནན་གཏུར་དང་པོ་བཞི་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དེ། གཞུང་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནན་གཏུར་བྱ་ ° 
བནདེདག་གིམངན་དུམ་གྱུར་བར་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདིནིདགེའདནགྱ་ལསཡིནཔའི་ཕྱརརོ།།ཕྱིརབཅསཀྱིགཞི་འདིལཀོགམྦི་དངདམར་སེརཅན་གྱིགཞིཞེསབྱ་སྟ།ཕྱིར་བཅོས་ཅེས་གླེང་གཞི་ཐོགམརཀོ་གསྦིདང་། དགེ་སློང་ 
དམར་སེར་ཅན་ལ་བྱུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་གོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་འཆབ་པ་ 


|, ཤ 
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ཟ ༄༅། །ཉིད་དམ། ཅེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་འབྱུང་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་སྔ་ནས་མ་བཞག་པས་ལྷག་ 
ལཿ མ་བྱུང་ཀྱང་དོགས་པ་མ་ཤར་བས་བརྗེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
ཤྫཾ འབྱུང་སྟེ། རིམ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ཀྱང་བཅབ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྦག བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
¡ མ་མེད་པས་དེ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆབ་པ་ མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་མ་ 
བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐྱིད་ཚལ་བས། དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་འཆབ་ 
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བཅས་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་ཕམ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རིག་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ་བཅབ་ཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 

ཏེ། མདོ་འདིར། ལྟུང་བ་བཅབ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཅེས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ནི་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་བྱ་ཡུལ་མ་ 
ཤེ ན་པས་ཡུལ་གོང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་དེ་དག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
བཤགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཁྲ་་་་ བ་འ་ཁ་པ་་ ་པ་འ་་འཡིས བས་འ བའི་ག དེ་ 
ནི་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་པ་ནི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་གསང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ༔ ན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དེ་གསང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་སོང་བ་ན་བཅབ་ཉེས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་སེམས་དང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་མི་ཅིག་ཅིང་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གསང་པའི་སེམས་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། ཟལ །ཞིང་། །ཅབ་ཉེས་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་སུ་རྒྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་ ང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཤད་དོ། །འདི་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་ 
ཤཿ འབྱུང་ངོ་། །སྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ས་གཞན་ན་གནས་ལ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཆབ་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྲེལ་བར་ 
ཤླཾ། གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཅབ་ན་བཅབ་ཉེས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
གསལ་པོར་མི་དྲན་ན་ཚོད་བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅབ་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཐག་ལ་སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་དྲན་ 
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ནས། དེ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་འདོད་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་ཅིག་དེའི་སྤོ་བ་སོགས་དང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དེ་བཅོས་པར་ 
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འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། གང་ཟག་གི་གཞིཞེས་བཤད་ལ། མདོ་འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤོ་ 

བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ན་འདི་ནི་ལྟུང་བ་བཅབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་མ་ཚར་ན་འདི་ནི་བཅབ་པ་ལས་ལྔང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི། སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པ་དག་གིས་སྔར་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་དེ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། ལ་ལ 
གཞན་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་དང་། ཉལ་བར་ཡང་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་མི་། 
ལེན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། གདམ་ངག་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ 









ྣྒིོ༽༢༠༡ བོ་ཐ༠་ 









































































ལོཟ༠2 ཐཐ 


ཌཱ ལས། སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་རྱང་། དོན་ལ་སྤོ་བར་མ་ཟད་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ནན་གཏུར་རྣམས་དང་། 3:32 བསླབ་བ་བྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
° པའི་གཞི་བསྟན་པས། མདོ་འདིར། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ནི། གཞན་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་གླེང་བྱའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱང་བར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱུང་བར་ 
གྲགས་པ་ལ་གླེང་བར་བྱའི། མ་གྲགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་གགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། མ་གྲགས་པའི་ཚད་ནི། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ 
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དང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་བའི་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་བདེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་མ་གྲགས་པས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གླེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་ན་གཞི་མེད་དུ་ 
གླེང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གླེང་བ་མི་ཆགས་སོ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དངོས་པོ་གང་གླེང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་ 
བ། ཆོ་ག འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་རུང་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ ང་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དྲུང་ ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དྲ་གླང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ར་བཅོས་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱུད་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མྦུངབ་གླེང་ཀྱངདེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བཅས་བྱས་ཀྱང་སྐབས་མ་ཕྱེ་ 
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༢” ༄༅། །ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་འབོག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་གཏུར་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཡིན་དུ་གསོ་དགག་བཞག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་དགག་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོ་དགག་བཞག་པའི། ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། དགག་དབྱེམ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། གསོ་སྦྱོང་མ་ 

ཾ ཡིན་པར་དེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསོ་དགག་བཞག་པས་དེས་སླར་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གསོ་དགག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་བྱས་ན་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ 

ཧཱཾ སྐབས་ཕྱེ་དང་མཉེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་གནས་སམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ཅི་ཡོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་སྨྲས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཁུར་དུ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྟ་རྨུ་རྒོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཡང་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་བ་གླེང་བའི་གནས་ནི། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དྲུང་དང་། ཞེ་འགྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གང་དུ་ན་གནས་དབེན་པར་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕམ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི་འདིར་གསོ་དགག་བཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། གླེང་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྗོད་བཅས་དང་། གདམ་ངག་གི་མི་འབོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་ ། 
དགག་བཞག་པ་དང་། སྐབས་ཕྱེའང་མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བཅས་དག་གིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དབྱེན་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་གྱི་གཞི་ 
དང་། རྩོད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ངག་གིས་ཅེས་པས་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་བསྟན། དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅེས་པས་གནས་བསྟན། ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་བསྟན། དེབྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་ནོ། འདི་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ལ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 





དུ་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བྱེ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་གྲུབ་ན་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་དབྱེ་ 
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༄༅། །བའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་ 
དྱེ་བེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་དེ་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྐྱིད་ཚལ་བས། སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་ལས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་པས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་ནའང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ཅིག་ཅར་རམ་ _ 
རིམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །པར་ཆེན་གྱི་གསུངས་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་རྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་མཉམ་དུ་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ཆགས་པས་སྔམ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་སོགས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་དུ་འཐད་ལ། ཡང་གསུང་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 








མིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་མཚམས་ནང་དུ་ཅིག་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་དུ་ལོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་མདོ་ 
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དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་གསུང་རིགས་སྔ་མ་དང་ཡང་ནང་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་མཚམས་ནང་ཅིག་ཏུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆགས་ 
ཏེ ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་ན་དེ་བྱས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། དེ་ལ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་མིན་པ་ལམ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། ། ཀྱ 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ ཧཾ 
དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པས་ལོག་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་ 





མད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་འགལ་ཏེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ནི་སྤོ་མགུ་དང་བཤགས་པ་བྱས་པས་འདག་ 
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༄༅། 








པ ཌལ། དྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་སྡིག་པ་ཤིན་དུ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་ཆེ་འདི་ལ་འདག་པ་མི་སྤིད་དེ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བ་ན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྷག་མའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ལྡོག་བསྒོའི་ལས་བྱས་ན་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་པས་ལྡོག་བསྒོའི་ལས་བྱས་ན་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་པའམ་སྟེར་ཡང་ལས་མི་ཆགས་ན་མཚམས་མེད་ཅན་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕམ་པམ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅན་དང་། །མཚམས་མེད་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེན་གྱིརྒྱ་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕར་གླེང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། དེས་ཚུར་གླེང་པ་ན་ཡང་ལན་ལོག་པ་མི་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 


འ 
ཤྭ 
ཙེ 

















མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་། གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
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4 ལྷས་སྦྱིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དགེ་འདུན་བྱིང་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞག་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དག་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོག་ 


ྦ 










གསོལ་ན་བཟོད་པ་སྦྱིན་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་སྦྱིན་ནས་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་] རཾ 
ླ དངོས་པོར་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོན་དུ་ 
རོ འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པའི་འཁོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཁ་དྲངས་ནས་དེ་དག་ལ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ནས་ 
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 རྫུང་གཅིག་གིས་མྱུར་དུའདུམ་བྱས་པས་འཁོརལོའི་དབྱེན་ཞག་གཅིག་ལས་མ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་པར་ཆེན་གྱིས། ལྟ་བ་ཁོར་ལོའ་དབེནདུ་མཛད་ཅང་། དེལལྷས་སྦྱན་གྱིསབྱསཔ་དེན་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་དབྱེན་ཡིན་ཏེ། ལྷུས་ 


སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་བྱེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་བྱེ་བས་རྟེན་དགེ་སློང་དག་བྱེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ ། 












































༢3 ༄༅། །ཞིང་། སྟོན་པ་མི་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་བྱེ་བ་དང་། ལས་བྱེ་བནི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་བྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་བྱིས་པ་ 
དགའ་བའི་བཤད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང་ཆོས་བྱེ་བ་མདོ་ལུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེན་གསུངས་ 
ཧཿ པ་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དོ། །ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འདུལ་བ་དང་ ངེ 
ཟླ འགལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལོག་པ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ལོག་ཁྲིམས་བཅས་པ་གཙོ་ཆེ་ན། ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཚུལ་ /མཚན་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷས་ ° 
སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་འདུལ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་མངོན་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གོ་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ངོས་བཟུང་པ། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་དང་འཇུག་པ་རྩོད་པཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུག་ལོངས་དང་རྩོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
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གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། རྩོདཔའི་རྒྱ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བ བ་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་ལུང་མི་འབོགས་པར་བཞག་པ་དང་། གླེང་བར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་ 
མཐན་པ་མིསྱིནཔ་དངབཞི་ཡོདཅིང། དེའི་དབང་གིསའབྲས་བུ་རྩདཔ་ལ་ཡངབཞི་ཡོད་དེ། འབྱེད་ཕི་གྱིརྩོདཔ། མི་གདམ་པའིཕིར་ྱི་རོད་པ།ལུངཕྱིརགྱི་རོདཔ། བྱ་ཕྱརག་ྩོད་པདངབཞི་ཡདད། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲག་ལོང་གིརྒྱུ 
བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། རྩོད་པ་དང་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་དེ་ ཐ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་རྩམ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་འདུལ་བ་མང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཆོད་པའོ། །པར་ཆེན་ 
གྱིས། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་དང་། བཤགས་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལས་རྩམ་སྟེ་རྩོད་པ་ནི་འགྱེད་བྱེདཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 











རྩར། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 




















1302 - 490 






་མཨང་ ི༡ེ-༠༩༠༩༩༩༦ ༠༩༠༦ ༦ ༦ 


པོ 
































༄༅། །བསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བཅས་ལྟུང་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་གང་འཇུག་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་ 
༧ྣ།འོ། །ཞེས་རྩོདཔཞིབེད་ཀི་ཆསབདུན་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུ་དངཔོལས་བྱངབའི་རོདཔཞིབར་བྱེདཔ་ལམངོནསུམ་གྱི་འདལབ་དང་ྫོགས་གངམང་བརྟག་པའི་ཚུལཤིངའབྲམཔའཇུགསྟེ། དེསའབྱད་ཕྱརརྩདཔཞི་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
ཁཾ འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་འདི་དང་གླེང་བྱ་ལ་དག་པ་སྦྱིན་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
གདམ་ངག་བཞག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ 
འཇུག་སྟེ། རོ་པས ཟོ ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་ ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
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དྦོསཤུངཕྱི་ིྩད་པོནི་བར་ འགྱུར་རོ བྱཕྱར་ཕྱ་ྩོད་པརཞིབྱདཀྱ་ཆོས་བདུན་ཀ་འཇུགསྟེ། དེདག་གིསསྩད་པཞི་བརབྱདཔས་ཀུན་གྱིལས་ལ་མཐུན་པསྦིན་ད་གཞུག་པ་འབྱང་།དེ་བྱུངབས་བྱྱརགྱི་ྩོད་པ་རང་ཞར་འགྱར་ 


༤༨ 








ཧཱ 


ན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་པོའིཿ དགེ་འདུན་གྱི་ཞི་ 
བའིཿ གསལ་བའིཿ གསལ་བའི་གསལ་བའིཿ གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིཿ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའིཿ གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། དང་པོར་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ 
ལས་རྩམ་སྟེ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔངས་པོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 


,8.889.89%.19> 


རོ། རི་སྐད་དུ། རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཉེ་བར་ཞིའོ། རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ 
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༄༅། སོང་དགེ་འདུནདུ་ལོངསཔ་གསོལ་བདང་གཉིས་སོ་ལསཉྱིས་བོས་ནསབྒས་པའིདགོ་འདུནོས་སར་བཞནནི་བརོ་བད་པའ། ཆོ་སྦི་ཚགོས་ལོ་ལས་མོཆགས་པོས་དགོའདུན་ད་ོངོསཔིག་ཅརདུམ་བ་ 
ལཾ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སྡེབས་གཅིག་དང་། ལྷག་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་བའི་ལས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གསལ་བའི་གསལ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་མཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་པས་དེས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཐོན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེས་འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མེ་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་ 





ལེགས་པར་བསྒྲབབོ། །དགེ་སླངདག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིསམངོན་སུམ་གྱིའདུལབ་བརྒྱད་རམ་ཅན་དུབསྟན་ནོ། །མངོནསུམ་གྱ་འདུལབའི་འདི 
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དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མི་དགོས་པར་བཤད་པས། བོད་སྟོན་སུས་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་པར་བྱར་མི་རིགས་སོ། །གནས་བརྟན་ལ་ཐུག་པའི་ 

བར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ། བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་གང་ལ་ 
ཟླ འབྲིམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ཉུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མང་ན་མི་འབྲིམ། ཆོས་ཕྱོགས་མང་ན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གོས་ཀྱིས་ ླ 
4ཱཾ གཡོགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། དེ་ནས་མཐར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་མང་བར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ ° 
ཿ ལ། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི་གླེང་བྱ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྨྱོ་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དག ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱས་པས། དེས་སྨྱོ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བམ་བྱུང་ན་མ་མྱོས་པའི་ 
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3 ༄༅། །འདུལ་བ་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བས་རྩོད་པ་ཞིའོ། ཇི་སྐད་དུ། གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཐམ་ལནིམ་མོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མངོནསུམགྱི་འདལབསཞི་བྱའི་རོདཔ་ནི། ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིརྩདཔ་དང་། དགཔཔ་སྦྱིནཔགཉས་ཀྱིཞ་བའ་རོད་པི་ུང་ཕྱིརགི་ོདཔཡནཏེ། དས་ནཞིབུའ་ྩོདཔགཉིས་པ་ 
འདི་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པར་ཆེན་གྱིས། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་ལས་གང་རིགས་ རྩོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བརྟག་གོ ། 
ལྕུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གླེང་བྱ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི། གླེང་བྱ་དེས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞིར་གྱུར་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གླེང་བྱ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་པོར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཉེ་ཚེ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་དང་། དེལ་ 
ལན་གྱི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་ 
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བྱད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་པ་བཅང་པ་བཀྲམ་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་རུན་རྩེསྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སླར་རྩོད་པ་ད་ཉེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་ 
དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལསནི་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས། ཞེས་སོ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གླེང་བ་ , 
པོ་ལུས་དང་ངག་གི་བསྡམ་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགམི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། ་ཇྫུ་ ” 














་  ་ ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
གང་ཟག་ལ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ་དགེ་སློང་གཞན་དུ་མའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གླེང་བ་པོའི་མདུན་ནམ། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མདུན་ 
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༢ ༄༅། །དུ་ཁོ་བོ་ལས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་མི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་སྤྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་ལྟུང་བའི་རིགས་དང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ 
ཚཾ་ ངོ་། །གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་པ་དང་། ཤེས་པ་གནང་བར་བྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། རྩཱ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུསཞི་བྱེད་ལ་གོ་དོན་ནི། གླེང་བྱེད་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
ལྟུང་བ་གཅིག་གམ་མང་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་སྤྲད་ནས་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་རང་རང་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཁས་ལེན་ | 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ི་ཕྱིར་ལ་གོ་དོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། དེཞི་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཀུན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་གྱུར་པས། དཔེར་ན་རྩྭ་ 
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ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ཀཀ ༢1ར་ །ཞེས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བ བ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ནས་སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་དེ་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ན་ནོ། ཁྲ བ་བནས་འསི་་བདོས་་ཞི་བད་བོ་་འབ་ཡིད་བས་ བབ བ་འ 
ཱ འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངེས་པ་འཛིན་དུ་ ( 
ྲ བཅུག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་ནི། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཀ་འཇུག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ ° 
° ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་བདེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚུལ། བཞེངས་ནས་རི་མོའི་བཀོད་པ་བྱ་བ། ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་བསྐོ་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་ 
སོགས་ལ་འོག་མར་གནས་པས་ཕྱག་བྱ་ཚུལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གང་ཟག་རང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ 
གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ངའི་གནས་མ་ཡིན་པ། ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དག་པར་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་མཐའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ཡ་མཐའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བློས་གཞལ་བ་ལས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མ་ 
བཤད་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒོས་སོ་སོའི་ཁང་པའི་ཚད་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མ་དགོས་པར་རྙེད་ན་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ། ཡང་ན་ནེ་ཙོའི་ལྟ་བུའི་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། འབད་རྩོད་མེད་པར་མ་རྙེད་ན་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་འདོད་པ་ 
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བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོས་ཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ། གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་གྱི་དྲང་ཐད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་རྩིག་པར་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། གྲུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་ 
གསུམ་པ་བྱེད་ན་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་། དེའི་ལོགས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བཉིད་དོ། ། 
ཁྱམ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །མ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། གང་ཟག་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ 
ཡོད་ན་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དག་གི་སྒོ་གཏོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་དེར་སྒོ་གླེགས་གཞུག རྩིག་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ཁུང་གཏོད། དཀར་ཁུང་གི་དབྱིབས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁཞུམ་ 
ལ། ནང་ལོགས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཡངས་པའོ། དཀར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་གཞུག་པར་བྱ། གནས་ཁང་གི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྱམ་བྱ། འོག་གཞིའི་གཅལ་དུ་སོ་ཕག་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ 
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༄༅། །ལེབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་འཛུགས། དའི་སྙེང་དུ་ཀ་ཞུའི་འདབ་མ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་ 
འཇིམ་པས་བསླན་པར་བྱ། མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་བཀན་དང་། འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་ཀས་རིམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཁང་དག་གི་སྒོ་གདོང་ངོ་། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་ཀས་བྱའོ། ། 
ཞོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་བཞུགས་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་སྟེ། ཁྲི་དེའི་རྐང་པ་བཞི་དག་ལ་སེངྒེའི་གདོང་ལྟ་བུ་བྱ་བའམ། སྒེདེའི་ 
གཟུགས་བྲི་བར་བྱ། ཁྲི་དེར་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གཞུག སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེངྒེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེངྒེའི་གདོང་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེར་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་གཞུག་གོ །སྐེང་དུབླ་བྲེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟན་བཟའ་བ་ན་ཁྲ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕལ་ཛ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱམ་དག་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གནས་སིལ་བར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཁྱམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པས་བསྐོར། ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་འཛུགས། ཁྱམ་དེའི་གློ་འབུར་ལ་དཀར་ཁུང་གཏོད། དཀར་ཁུང་ལ་དྲ་ང་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ །གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ་རུང་ཁང་དང་། མེ་ཁང་དང་། སྤོང་ས་ 
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དང་། འཆག་པའི་ཁང་པ་དག་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་གྱི་ཁྱམ་བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཟས་དང་། མེ་དང་། སྤོང་ས་ཁང་། འཆག་པའི་ཁང་པ་དག་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ 
ཟད་དགེ་འདུན་རྣམས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ལ་སྲོ་ཿ 

དག་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དར་བྱེད་པའི་ཁང་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཁང་སྐྱོང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཞེངས་པ་དེ་ལ་རི་མོའི་བཀོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བྲིའོ། །སྒོ་གང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་བར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླེང་བཞི་པོ་དག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ། མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗ་དང་བེ་ཅོན་ཐོའ 








བའི་སྲོ་ཁང་དང་ཆུའི་སྣོད་འཇོག་པའི་ཆུ་ཁང་དང་། ནད་པ་སྡོད་སའི་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། བཤང་གཅི་དོར་བའི་ཆབ་ཁང་དགུ་ཀྱང་བཤད་ཅིང་དགོས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ 








ཅོན་ཐོགས་པ་བྲི་སྟེ། ཚིག་ལེར། རྩ་བའི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །བྲི། ཞེས་སོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ། ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྲི། དེ་དག་གི་འབུར་སྐུ་བཞུགས་ཀྱང་ལེགས། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དག་བྲི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ངོས་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ལེར། ཁང་བཟང་དག་གི་ངོས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲི། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་ནི། །ཟླ་འོད་བཟོད་པར་སྨྲ་ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འབུལ་བ་ 
ལ། །ངཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དད་འཕེལ་ཕྱིར། །རི་མོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འདི། . །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གནང་། ཞེས་སོ། །སྤོང་བའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་དང་། སྤྱི་རྫས་འཇོག་པའི་ལག་མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའིམུ་གུ་སྟེནེའུ་ལེའི་ཁནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྒྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་ཐོགས་པ་དང་། སྲོ་ཁང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བུམ་པ་དང་མུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སྤོར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་སྲོ་ཁང་དུ་མེ་ལ་སྲོ་ཞིང་སྐུ་ལ་སྣུམ་མཉེ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྲུང་མཁན་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
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ལེར། སྲོ་ཁང་ཟླུས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །སྒོ་དྲུང་བསྲུང་མ་བཞག་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཁླུས་སྲོང་དག །བྱེད་པ་མ་དད་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལས་ཚན་གྱི་རིམ་པ་བསྐོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའི་བར་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའདི་ཀུན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱིལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དབྱུར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྲུ་རྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བཞི་སྲ་རྐྱང་འདིང་བ་བསྐོ་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གོས་བགོ་འགྱེད་ „ 
པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སྦེད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཅུང་ཞིག་བྲེལ་བས་མ་འཁོབ་པ་རྣམས་མངག་གཞུག་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་མངག་གཞུག་པ་བྱ་བ་ནི་ ° 
དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འགབ་ལེན་ཅིང་། དེའི་དོན་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐང་རིམ་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། བྱ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་དག་ཏུ་གནས་བཅས་པན་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །མཛེས་ཆོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ 





བཞེས་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟགས་ནས། མི་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་རུང་བའི་ཤ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
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༢ ༄༅། །དེར་མི་གཞན་དག་འོང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤ་འབྲིམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཆའ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རུང་བའི་ཤ་ནི་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཟེར་བས། དེ་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ཉཾ བཟའ་བར་གནང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྔ་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །ཐ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། །ལྷས་བྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤཾཿ སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྲིང་ 

ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་གོང་མར་གནས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་ 
གོང་མར་གནས་པ་ལ། འོགམར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ། བསླབ་ཚིགས་མཉམ་ན་སྔོན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བླང་བ་དེ་གཞོན་པ་ཡིན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ན་གཞོན་པས་རྒན་པ་ 
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།ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། དགེ་སློབམ་ནང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། བསླབ་པ་འོག་མར་གནས་པས་གོང་མར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། །མཚན་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱེས་པ་བསླབ་ཚིགས་གོང་མར་གནས་པ་དང་། བསླབ་ཚིགས་མཉམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ 
དགོས། དགེ་ཚུལ་མས། དགེ་སློབ་མ་ལ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ རཾ 
ལའོ། །རྐྱེས་པམིདམནཔལ་བུད་མེད་ཀྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། བསྙེན་པར་རྫགས་པ་གསར་བུ་ལའང་། དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱགབྱའོ།།ཞེསསོ། །འོན་ཀྱངདགེསླང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་ལ་དགེསློང་མས་ཕྱགམིབྱབར་ 
བཤད་ཅིང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གློ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མདུན་ཕར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཟན་བཟའ་བའི་གྲལ་ན་འདུག་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 




























1302 - 506 























༢ ༄༅། །པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙོམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ 

དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པམ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་དག་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྔར་སྡོམ་རྒྱུན་དང་ལུང་འབོག་པ་སོགས་ཞུས་པའི་སློབ་མས་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒེདེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ 
ཌཱ དང་སློབ་དཔོན་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་དང་། འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ 


དང་། ཐ་ན་མི་གཙང་བའི་སྱ་བི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ཡིན་པས་འབགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ། སྦགས་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། སྦགས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་ 








བྱ། སྦགས་པ་གཞན་པས་ཕྱག་དེ་མ་སྦགས་པས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅེར་བུར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ཕྱག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་གཞན་གྱི་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ། གཅེར་བུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ་བཞི་ 
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4 
༢ 


འཚལ་བའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ „ 
ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ན་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཊཾ 
 དང་། ཆར་ཁེ 


དང་། གོས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མེབྱ་གོས་གཅིག་པས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་སོགས་བཞི་ཡོདོ་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྦགས་པས་ཕྱག་མི་བུའོ། །སྦགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྦཱགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་ 
ཡན་ཆད་བཟའ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའི་སབི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། གོས་གཅིག་པཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྡན་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ 


བ་དག་གོ །གཞན་ལ་ཆར་ཁེབ་མེད་པ་བྱ་ཞིང་། གནས་གད་དུ་བྱ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱིརོལ་དུ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དུང་དང་ཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དུམས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང 
དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སེངྷེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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3 ༄༅། །དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་བཟུང་། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རགས་རིམ་མཐའ་དག་སྤྱིའི་ངག་གིས་མཐའ་ 
ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་བློ་གྲོས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམ་པ་ལྷུར་བླངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་རང་དང་རང་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
>” ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་དྲི་བསྲུང་དང་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བརླིང་རྩ་བ་བརྟན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་མཛེས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྲེང་ཅན། །གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུའི་ 
ཤཱཾ ཚོགས། ྣམ་པར་འཕེལ་བའི་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཡོན་ཏན་འོད་དེས་སྐྱོངས། །གཞུང་མང་འཆད་ལ་དྲེགས་རློམ་ཁེང་མཐོ་གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་འདོམ་མི་ནུས། །འགའ་དག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་གོམ་སྟབས་དུ་མས་ 

འབྱོར ཁ་ཅིག་གོ་བདེའི་ངག་ཚིག་འཇམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་དབྱངས་སུ་ལེན། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ལྗིད་བྲལ་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སམ་ཅི། །ཚད་ཐུབ་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ལྟ་བའི་མིག །ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །གློ་གྲོས་ནྣོ་རྒྱུན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲི། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་སྦྱངས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་སྲ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་བྲེས། །རྣམ་གནོན་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ་ཕྱེ། ། 
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ཆོས་འདུལ་ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་འདི་ན་མཐོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་བྱེད་ཆོས་འདུལ་ཞི་བསིལ་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲགས་སྙན་དཀར་བའི་ཆུ་སྐྱེས་འབུམ་ལྡན་ཕན་བདེའི་དྲི་མ་ཕྱོགས་སུ་རིང་། །སྔོན་མེད་འཁྲི་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེར་སྒྲོག་ 
¿ འཆི་མེད་དབང་པོའང་འདི་ན་ལྷགས། །དེ་སླད་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་པ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་གྱུར་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲིམ་སྟེ་སྨྲས་ན་ཡང་། །བིས་པའི་བློ་ཡིས་དོན་བྲལ་ 
‡ འགལ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་ཉེས་ཀུན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་རབ་དཀར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དང་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ „ 
ཱེ བས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩི་ཐར་པའི་རོ་བྲོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཡངས་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །རྣམ་དཀར་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ ཡུ 
་ འདུལ་ བ་མདོ དྩོ་ར་བའི་དགོངས་དོན་ སྤྱིའི ་ངག་ གིས་སྟོན་ ་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉི ན་མོར་བྱེད་པ པའི་བསྟན་ བཅོས་འདི་ནི་ དོན་གྱི་སླད་ ཕུད་དུ་མཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ་ ཏེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ ་པ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ དབང་ཕྱུག་ ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 


༢ --->7--27- 


སོགས་པ་ཡོ ་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་ ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་སྡེ་ སྡེ་སྣོད་འཛིན་ ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ་བ་བམ་པོ་དགུ་བ་ 
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༄༅། „དྭང ། དེའི་༔ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ སློབ་ ་དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ ་གཉེན་ 'གྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་ཿ བདུན་ཅུ་ ཅུ་ བདང་ ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ ་པའི་ ་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུ་ སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་ རངའགྲེལའོད་ལྡ ལྡན་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ ལྷས་མཛད་པའི ་འདུལ་ བ་མེ་ ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ དང་། དེའི་ རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ རོང་ སྟོན་ ཐམས་ ཅད་མྱྱེན་ ཕྲས་མུཛྙདྷཐྟ དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་བསོད་ནམས་ སེདེས་མཛད་པའི་མདོ་རའི་ས་ ་བཅད་ 
དང་། བསླབ་བྱ་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙི སྙིང་ ་པོ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་ ་བྱམས་ པ་ཐུགས༔ རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ པའི་འདུལ་ ་བའི་ སྤྱི་དོན་མདོ་དོ དོན་ གསལ། ་བའི། ཉི་འོད་ རྣམས་ལ་ བརྟེན་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་ དག་ གི་ ི་སྤྱིདོན་སོ་སོཿ སོསོ་དྲུག། བསླབ་ 
བྱ་དག་ལ་ ་ཡང་བལྟ་ རྟོག་ བགྱིས་པས་ གགས ་པར་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་། ཏེ། ¡ རྗེ་ བཙུན་ གྲུབ་ ་པའི་ 'ཁྱ་མཆོག་ ་བསམ་གཏན་མཚན་ ཅནྷ་གྱི་བིན་གྱས་ བརླབས་ ་པའི་གནས་ སྤུ་དཀར་བླ་ བྲང་རྫོང་གི་གཙུག་ 'ལག་ ཁང་དུ་རབ་ བབུང་ཞེས་པ་མ་མོཡོས་ཀྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཌ ཟླ 
བའི་ཚེས་ ་གསུམ་ལ་ ལེགས་པར རྡ་གུབ་ ་པའི་ཡི་ གེ་ ་པ་ནི་ ཆོས་གྲགས་ བཟང་པོའོ། འདེས་ཀྱང་ ་བསྟན་ རྩ་འདུལ་བཿ ་བའི་ བསྟན་ པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ་ལ་ ཡུན་རི ་རིང་ དུ་གནས་ ་པར་ གྱུར་ ཅིག། །།སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིེ གཉིས་རབ བ་རྫོགས' ཉི་ ཉི་གཞོན་ ་གསར་ པ་གཞོན། ནུ་དོན་ 








ཀུན གྲུབ། ས་ 'འདེར་འཁོར་ ་ལོའི་ བསྒྱུ: བའི་ དཔལ་ ་ལའང་མ་ཞེན རྩུ་རྩེའ་ ་བདེ། །མཚུངས་མེད་ ་ཚངས་སྤོང སྤྱད: བླ ་གོས་ ལྷར་བཞེས་ཕུ་ ཕུལ་ བྱུང་ ་ཡོན་ ཏན་ ་གཏེར། །སྲིད་ གསུམ ་འཁོར་མཚོའི་མཐར་སོཊ སན་ སྐྱོབས་ པ་ ཉི་མོའི་མགོན་ དེ་ བསྔགས། །ཀྱེ་མ་ནོང ནད་ 
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འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་འགྲོ་མང་ཕྱག་འོས་གནས། །སྲིད་འདིར་ཆོས་འདུལ་ཉི་མ་ནམ་གནས་པ། །དེ་སྲིད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་མེད། །ལམ་འདི་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་རུ། །གཟིགས་ཏེ་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་འཕགས་བོད་གཞུང་། །ལེགས་ 
༣ གསུང་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་བསླབ་བྱའི་གནད། །མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁུའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་མ་གོས་གཟུ་བོར་གནས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ཞིང་། །རང་སྣང་ཁོ་ན་ཚད་བཟུང་མི་འཛིན་ 
འེ ྒཾ 
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པའི། །གསུམ་ལྡན་བག་ཡོད་ཅན་ལ་བསྐྱེས་སུ་སྤེལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཆེན་ཐུབ་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་མགོན་གཤེགས་ལམ་མི་དགའ་བར། །དམར་སེར་གོས་བྲལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གྲོང་གཉིས་ཕུང་བཞུགས་རྣམས་། 
སྙངརྗེའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་བསྔགས་འོས་དམ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །མི་ནུབ་སྤེལ་བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་རྒད་པ་ཀུན་གཞི་ནས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཤོག 





























7 ༠ 
(¿2 ཤུ ཀཀ 
=: (༩ ༣ ¿ ླ 7 ྣཀོཁག སཀསྣསྣཀྣཀ  །།ཏ།དདཏངོངོིགངགའཕྒ 
(བད 2 |ྫ©ཁ | ||| ླ| ¿¢ ླ| |+| | _ྫ8 ཁཀཁཀཁཀཁ༦ཀ༦༥ཀ༥ཀ༥།༥།ྣཀ༥ཀ།༥ྣ༦ ས་རབ 
ཟླས ཀག ། སྲ 
ཐང || ྫླླ  ྣྣྲ ླ 
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